O

Centre hospitalier de

Maison de Retraite

Le Service de Restauration du Centre Hospitalier de Périgueux
Vous souhaite Bon Appétit
Semaine : Du Lundi 15 au Dimanche 21 Juin 2020

NORMAL

MIDI

LUNDI

SOIR

MIDI

VENDREDI

SOIR

Potage Méditerranéen
Betterave en Salade

Potage Velouté Crécy
Tortillons Bolognaise

Tourain Tomate aux Etoiles
Concombre Vinaigrette

Potage Cultivateur
Hachis Parmentier

Sauté de Porc Charcutiere Salade Verte Saumonette sce Dieppoise Salade Verte Fraiche
Purée de Pomme de Terre Fromage Riz Pilaf Yaourt Nature
Fromage Compote Pom. / Fraise s/s Fromage Semoule Vanille
Fruit Fruit
MIDI MARDI SOIR MIDI SAMEDI SOIR
Potage Velouté Champignons Soupe a I' Oignon Potage Poireaux P. de Terre Potage Velouté Potiron
Tomate en Salade Filet Poisson sce Citron Taboulé Pizza Maison
Poulet Roti Haricots Verts Braisés Roti de Porc au Jus Salade Verte
Lentilles Ménageres Fromage Ratatouille Fromage Blanc
Glace / Compote Peches s/s Riz au Lait Fromage / Fruit Salade de Fruits Exotiques
MIDI MERCREDI SOIR MIDI DIMANCHE SOIR

Soupe de Haricots
Sardine Beurre
Ro6t1 de Dindonneau

Potage de Légumes
(Eufs au plat
Tomates / Semoule

Frites Fromage
Fromage Blanc sur lit de fruit Compote P. / Banane s/s
Fruit
MIDI JEUDI SOIR
Potage de Volaille Potage Tomate Vermicelle
Melon Jambon Blanc Beurre

Grignottes et Brochettes Poulet
Pommes Campagnardes
Fromage blanc
Chou a la Créme

Bettes Braisées
Fromage
Fruit

Potage de Légumes
Salade aux Ecrevisses / Pomme
Poulet au Paprika
Pommes Sautées
Yaourt Nature
Tarte aux Fruits
Carré Chocolat

Potage Creme d'Asperges
Jambon Blanc Beurre
Trio de Légumes
Fromage
Compote Pom. / Fraise s/s

INFORMATION

Des Modifications peuvent intervenir en
fonction des difficultés d'approvisionnement




D

Centre hospitalier de

Maison de Retraite

Le Service de Restauration du Centre Hospitalier de Périgueux
Vous souhaite Bon Appétit

NORMAL HACHE

(TENDRE)

Semaine : Du Lundi 15 au Dimanche 21 Juin 2020

MIDI

LUNDI

SOIR

MIDI VENDREDI SOIR

Potage Méditerranéen
Betterave en Salade

Potage Velouté Crécy
Tortillons Bolognaise

Tourain Tomate aux Etoiles
Tomate en Salade

Potage Cultivateur
Hachis Parmentier

Fondant Porc Sce Charcutiere Salade Verte Saumonette sce Dieppoise Salade Verte Fraiche
Purée de Pomme de Terre Flan Vanille Riz Pilaf Fromage Blanc
Fromage Compote Pom. / Fraise s/s Yaourt Nature Semoule Vanille
Fruit Fruit
MIDI MARDI SOIR MIDI SAMEDI SOIR
Potage Velouté Champignons Soupe a I' Oignon Potage Poireaux P. de Terre Potage Velouté Potiron
Tomate en Salade Filet Poisson sce Citron Taboulé Pizza maison
Saucisse de Veau Grillée Haricots Verts Braisés Roulé de Porc Haché au Jus Salade Verte
Lentilles Ménageres Fromage Ratatouille Fromage Blanc
Glace / Compote Peches s/s Riz au Lait Fromage / Fruit Salade de Fruits Exotique
MIDI MERCREDI SOIR MIDI DIMANCHE SOIR

Soupe de Haricots
Sardine au Beurre
Roulé de Dinde Haché au Jus

Potage de Légumes
(Eufs au plat
Tomates / Semoule

Potage de Légumes
Salade aux Ecrevisses / Pomme
Terrine Boeuf Froid Sce Verte

Potage Creme d'Asperges
Jambon Blanc Beurre
Trio de Légumes

Frites Fromage Pommes Sautées Fromage
Fromage Blanc sur lit de fruit Compote P. / Banane s/s Yaourt Nature Compote Pom. / Fraise s/s
Fruit Tarte aux Fruits
MIDI JEUDI SOIR Carré Chocolat
Potage de Volaille Potage Poireaux P de Terre
Melon Jambon Blanc Beurre INFORMATION

Grignottes et Brochettes Poulet
Pommes Campagnardes
Fromage blanc
Chou a la Créme

Bettes Braisés
Fromage
Fruit

Des Modifications peuvent intervenir en
fonction des difficultés d'approvisionnement
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Centre hospitalier de

Maison de Retraite

Le Service de Restauration du Centre Hospitalier de Périgueux

Vous souhaite Bon Appétit
Semaine : Du Lundi 15 au Dimanche 21 Juin 2020

DIABETIQUE

MIDI LUNDI SOIR MIDI VENDREDI SOIR
Potage Méditerranéen Potage Velouté Crécy Tourain Tomate aux Etoiles Potage Cultivateur
Betterave en Salade Paupiette Provencale Concombre Vinaigrette Steack Haché de Beeuf

Sauté de Porc Charcutiere
Céleri / Purée
Fromage
Fruit

Endives / Tortillons
Fromage
Compote Pom. / Fraise s/s

Saumonette sce Dieppoise
Brocolis / Riz Créole
Fromage
Fruit

Céleri / Purée P de Terre
Fromage Blanc
Creme Diabétique

MIDI

MARDI

SOIR

MIDI

SAMEDI

SOIR

Potage Velouté Champignons
Tomate en Salade
Poulet roti

Soupe a I' Oignon
Filet de Poisson sce Citron
Haricots Verts / Riz

Potage Poireaux P. de Terre
Carottes Rapées en Salade
ROt de Porc au Jus

Potage Velouté Potiron
Saucisse de Veau Grillée
Haricots Beurre / Semoule

Carottes / Lentilles Fromage Ratatouille / Pennes Fromage Blanc
Yaourt Nature Fruit Fromage Compote de Peche s/s
Compote de Péche sans Sucre Fruit
MIDI MERCREDI SOIR MIDI DIMANCHE SOIR

Soupe de Haricots
Sardine au Citron
Ro6ti de Dindonneau
Courgettes / Pommes sautées
Fromage Blanc sue lit de fruit
Fruit

Potage de Légumes
(Eufs au plat
Tomates / Semoule
Fromage
Compote Pomme/Banane s/s

MIDI

JEUDI

SOIR

Potage de Légumes
Salade aux Ecrevisses / Pomme
Poulet au Paprika
Haricots Plats / P. Sautées
Fromage
Clafoutis Abricots s/sucre

Potage Creme d'Asperges
Jambon Blanc
Trio de Légumes / Tortillons
Fromage
Compote Pom. / Fraise s/s

Carré Chocolat

Velouté de Volaille
Fond d'Artichauts Vinaigrette
Grignottes et Brochettes Poulet
Légumes Assortis /Coquillette

Fromage blanc
Melon

Potage Poireaux P de Terre
Jambon Blanc Nature
Bettes Br. / Pomme Vapeur
Fromage
Fruit

INFORMATION

Des Modifications peuvent intervenir en
fonction des difficultés d'approvisionnement




