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Filet de Poisson Meunière

Coquillettes au Fromage

Carottes Râpées en Salade Salade Niçoise/œuf/Jambon

Tourain Tomate aux Etoiles Potage Crème d'Asperges

Rôti de Bœuf Froid

NORMAL Le Service de Restauration du Centre Hospitalier de Périgueux

Vous souhaite  Bon Appétit

Maison de Retraite

Semaine : Du Lundi 06  au Dimanche 12 Juillet 2020

INFORMATION

Poireaux sauce Verte

Petits Pois / Jeunes Carottes Fromage Blanc
Des Modifications peuvent intervenir enFromage Fruit

Tartelette Mirabelles fonction des difficultés d'approvisionnement

Fruit
Eclair

JEUDI
Crème Dessert

Riz Créole Poêlée Pomme de Terre Fromage
Fromage Yaourt Nature

Fromage
Compote Pom. / Bananes s/s

Poulet Basquaise Concassée de Tomates Paëlla Brocolis M d'Hôtel
Maquereau au Vin Blanc Œufs Brouillés / Asperge sauce Verte Jambon de Pays

Potage Saint Germain Potage Velouté de Volaille Potage Velouté de Potiron Potage 6 Légumes

Compote Pom. / Fraises s/s Fruit
MERCREDI DIMANCHE

Glace Pomme en Gelée Fromage
Flageolets Fromage Tortillons au Beurre Tapioca au lait

Steack Haché Bœuf Echalotes Haricots Plats Braisés Rôti de Dinde  Champignons Fromage Blanc
Pâté de Campagne Cornichon Filet Poisson sauce Nantua

Fromage
Fruit Fruit

MARDI SAMEDI

Yaourt Nature Purée Pomme de Terre Fromage

Potage Velouté de Courgettes Soupe a L'oignon Potage Crème d'Asperges Potage Poireaux P. de Terre

Paupiette sauce Crème Salade Verte Andouillette Carottes Braisées

Semoule au Lait Fromage Blanc sur Lit Fruits Chocolat Liégeois
Purée Pomme de Terre

LUNDI VENDREDI

Potage Velouté Crécy Potage de Légumes Bouillon de Poule aux Perles Potage Crème Légumes Verts
Macédoine Vinaigrette Croque-monsieur

 Melon Jambon Blanc Cornichon
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Maison de Retraite
 Le Service de Restauration du Centre Hospitalier de Périgueux

Vous souhaite  Bon Appétit

NORMAL HACHÉ
(TENDRE)

Semaine : Du Lundi 06  au Dimanche 12 Juillet 2020

LUNDI VENDREDI

Filet de Poisson Meunière
Potage Crème Légumes Verts

Fromage Blanc
Salade Niçoise/œuf/Jambon
Potage Poireaux P. de Terre

Fromage
Carottes Braisées

Chocolat Liégeois
Fruit

Tapioca au lait

Fruit

Potage Velouté de Potiron
Asperge sauce Verte

Paëlla

Tortillons au Beurre
Fromage

DIMANCHE

Potage Légumes

Fromage
Compote Pom / Bananes s/s

Fromage
Eclair

Omelette Nature
Brocolis M. d'Hôtel

Roulé Dinde / Champignons

INFORMATION

Des Modifications peuvent intervenir en

fonction des difficultés d'approvisionnement

Bouillon de Poule aux Perles
Fonds D'artichauts Vinaigrette

Andouillette
Purée Pomme de Terre

Fromage Blanc sur Lit Fruits

Petits Pois / Jeunes Carottes

Jambon Blanc CornichonHaricots Verts ou Melon
Terrine Bœuf Froid sce Verte M.

Tourain Tomate aux Etoiles

Fromage Yaourt Nature

Croque-monsieur
Salade Verte

Yaourt Nature
Semoule au Lait

Concassé de Tomates

Potage Crème d'Asperges

Crème Dessert
JEUDI

Roulé Dinde Haché Basquaise
Œufs Brouillés /

MERCREDI

Potage Saint Germain
Maquereau au vin Blanc

Steack Haché de Bœuf Echalotes
Flageolets

Glace
Compote Pom. / Fraises s/s

Pomme en Gelée

Potage Velouté de Volaille

Tartelette Mirabelles

Riz Créole

Fromage

Fruit

MARDI

Filet Poisson sauce Nantua 
Haricots Plats Braisés

Fromage

Pâté de Campagne Cornichon

Potage Velouté Crécy
Macédoine Vinaigrette
Paupiette sauce Crème
Purée Pomme de Terre

Fromage

Potage Crème d'aspergesPotage Soupe a L'oignon

Fruit

Velouté aux Courgettes

Potage de Légumes

DIABETIQUE

SAMEDI

Carottes Râpées en Salade

Coquillettes au Fromage
Fromage Blanc

Fruit

Poêlée Pomme de Terre

Maison de Retraite
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DIABETIQUE Le Service de Restauration du Centre Hospitalier de Périgueux

Vous souhaite  Bon Appétit

LUNDI VENDREDI

Potage Velouté Crécy Potage Tomate Vermicelle Bouillon de Poule aux Perles Potage Crème de Légumes
Haricots Verts Vinaigrette Escalope de Veau Hachée Poireaux sauce Verte Filet de Poisson Meunière

Paupiette Sauce Crème Endives / Riz Rôti de Veau Carottes Br./Semoule

Semaine : Du Lundi 06  au Dimanche 12 Juillet 2020

Légumes Assortis / Purée Fromage Bettes Br. / Purée Fromage
Fromage Crème Diabétique Fromage Blanc sur Lit Fruits Crème Diabétique

Carottes Râpées en Salade Steack Haché de Bœuf

Fruit Fruit
MARDI SAMEDI

Carottes / Flageolets Fromage Haricots Beurre/Tortillons Fromage Blanc

Potage Velouté de Courgettes Soupe à l'Oignon Potage Crème d'Asperges Potage Poireaux P de Terre
Tomate en Salade Filet Poisson sce Citron

Compote Fraise s/s Fruit
MERCREDI DIMANCHE

Potage Saint Germain Potage Velouté de Volaille Potage Velouté Potiron Potage 6 Légumes
Maquereau au Vin Blanc Œufs Brouillés Asperges sce Verte Jambon de Pays

Poulet Rôti Brocolis / Pennes
Courgettes / Riz Créole Epinards / Purée Piperade / Riz Fromage

Poulet Basquaise Concassée de Tomates

Fromage Compote Pom. / Banane s/s
Fruit Compote Pom/Banane s/s Baba crème s/sucre

Fromage Yaourt Nature

Des Modifications peuvent intervenir en

Petits Pois / Jeunes Carottes Fromage Blanc fonction des difficultés d'approvisionnement

JEUDI

Tourain Tomates Etoiles Potage Crème d'Asperges INFORMATION

Compote Pêche  s/s ou Melon

Concombre à la Crème Jambon blanc Cornichon
Rôti de Bœuf Froid H. Beurres / Coquillettes

Fromage Fruit

Fromage Fruit Fromage Compote de Pommes s/s

Steack Haché Bœuf Echalotes Haricots Plats / Semoule Roti Dinde aux Champignons Légumes Assortis / Purée


