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Potage Crème de Céleri Potage Velouté de Volaille Potage aux  6 Légumes

Carré de Chocolat

Potage Poireaux/P de Terre
Pâté de Campagne Cornichon Omelettes Fines Herbes

LUNDI VENDREDI
Potage Cultivateur Potage Consommé Pot au Feu Potage Velouté Crécy Soupe de Légumes

Hure Dijonnaise Rôti de Porc
Couscous aux Boulettes GarniPurée de Pommes de Terre Filet de Poisson Meunière Macaroni au Fromage

Betterave à la Pomme Escalope Viennoise

Fromage Crème Dessert Yaourt nature Tapioca au Lait 
Semoule Couscous Fromage Riz Basmati Fromage

Café Liégeois

Fromage Pommes Vapeur FromageCarottes Braisées

Fruit Fruit
MARDI SAMEDI

Carottes Râpées en Salade

Soupe de Légumes

Jambon Blanc Cornichon
Confit de Poule Haricots Beurres Braisés Chou Farci Bettes Braisées

Fruit
Cocktail de Fruits Fromage Pruneaux aux Sirop

Salade Batavia
Fromage Poêlée de Légumes

From. Blanc sur Lit de Fruits

MERCREDI DIMANCHE
Tourain Tomate aux Étoiles Soupe de Citrouille Potage Crème d' Asperges

Terrine de Saumon Mayonnaise

JEUDI

Chipolatas Salade d'Endives Rôti Bœuf Froid

Riz au Lait
Lentilles Ménagères

Fromage / Fruit

Céleri Rémoulade Ravioli

Génoise au Praliné Coup. Salade de Fruits

Salade Composée Œufs Durs

Fromage Blanc
fonction des difficultés d'approvisionnement

NORMAL Le Service de Restauration du Centre Hospitalier de Périgueux
Vous souhaite Bon Appétit

Maison de Retraite

Semaine : Du Lundi 17 au Dimanche 23 Décembre 2018

Fromage
Clafoutis aux Poire

Brandade de Poisson

Fromage

Des Modifications peuvent intervenir enFromage

Soupe de Haricots Crème de légumes verts

INFORMATIONPot au Feu Garni Epinards à la Crème

Compote Pom. / Fraise s/s



MIDI SOIR MIDI SOIR

MIDI SOIR MIDI SOIR
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MIDI SOIR

VENDREDI
Soupe de LégumesPotage Consommé Pot au Feu

LUNDI

Potage Crème de Céleri
Pâté de Campagne Cornichon
Fondant Dinde  Sce Moutarde

Carottes Braisées

Salade Composée
Steack Haché de Bœuf

Légumes Petite Marmite

MARDI

Roulé Porc Haché au Jus

Céleri Rémoulade

From. Blanc sur Lit de Fruits
Fruit

Chou farci
Pommes Vapeur

Fromage
Fromage

Crème Dessert

Potage Cultivateur
Betterave à la Pomme

Coucous aux Boulettes Garni
Semoule (Couscous)

Fruit

Fromage

Escalope Viennoise
Purée de Pommes de Terre

Haricots Beurres Braisés

Tourain Tomate aux Étoiles

Coupelle de Salade de Fruits

Fruit

Soupe de Haricots

Fromage Blanc

Ravioli

Crème de Légumes Verts
JEUDI

Chipolatas

Œufs Durs

MERCREDI
Soupe Citrouille

Cocktail de Fruits

Fromage

Brandade de Poisson
Salade Batavia

Fromage Pruneaux aux Sirop
Café Liégeois

Potage Crème d' Asperges

Génoise au Praliné

Potage Velouté de Volaille
Omelettes fines Herbes

Lentilles Ménagères
Fromage

Salade d'Endives

Epinards à la Crème
Fromage

Fromage
Riz au Lait

INFORMATION

Poêlée de Légumes
Fromage Compote Pom. / Fraise s/s

fonction des difficultés d'approvisionnement

Potage Velouté Crécy
Hure Dijonnaise

Filet de Poisson Meunière
Riz Basmati

Yaourt Nature

Macaroni au Fromage

Clafoutis aux Poire

Des Modifications peuvent intervenir en

Carré de Chocolat

Fruit

Potage aux 6 Légumes

Terrine de Saumon Mayonnaise
Terrine Bœuf Froid Haché Nature

DIMANCHE
Soupe de Légumes

Maison de Retraite
 Le Service de Restauration du Centre Hospitalier de Périgueux

Vous souhaite Bon Appétit

NORMAL HACHÉ
(TENDRE)

Fromage

Semaine : Du Lundi 17 au Dimanche 23 Décembre 2018

Jambon blanc Cornichon
Potage Poireaux/ P de T

Tapioca au Lait 
Fromage

Bettes Braisées

SAMEDI

Carottes Râpées en Salade
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Maison de Retraite DIABETIQUE Le Service de Restauration du Centre Hospitalier de Périgueux
Vous souhaite Bon Appétit

LUNDI VENDREDI
Potage Cultivateur Potage Pot au Feu / Perles Potage Velouté Crécy Soupe de Légumes

Betterave à la Pomme Escalope Veau Hachée Brocolis en Salade Rôti de Porc
Boulettes d' Agneau au jus Haricots Verts / Purée Filet de Poisson Meunière Courgettes / Macaroni

Ratatouille / Semoule Fromage Endives / Riz Basmati Fromage
Fromage Crème Diabétique Yaourt nature Crème Diabétique

Fruit Fruit
MARDI SAMEDI

Potage Crème de Céleri Potage Velouté de Volaille Potage aux 6 Légumes Potage Poireaux/ P de Terre
Tomate en Salade Omelettes Fines Herbes Carottes Râpées en Salade Jambon blanc Cornichon

Poulet Rôti Haricots Beurres Br./Riz Boulettes Bœuf sauce TomateBettes Braisées / Semoule
Chou Fleur / Pommes Vapeur Fromage Haricots Verts / Purée Fromage
From. Blanc sur Lit de Fruits Fruit Fromage Compote Pommes S/Sucre

Fruit Fruit
MERCREDI DIMANCHE

Tourain Tomate aux Étoiles Soupe Citrouille Potage Crème d' Asperges Potage de Légumes
Céleri Râpé Vinaigrette Filet Poisson Blanc sce Citron Terrine Saumon Mayo Rôti de Dindonneau

Rôti de Veau Céleri Br. / Semoule Rôti de Bœuf Froid Carottes / Tortillons

Soupe de Haricots Crème de légumes verts

Carottes / Lentilles Fromage Juliennes Légumes / Purée Fromage
Fromage Compote de Pèches s/sucre Fromage

Champignons en Salade Œufs Durs Nature INFORMATION
Pot au feu Garni Epinards Beurre / Purée
Fromage Blanc Fromage Des Modifications peuvent intervenir en

Semaine : Du Lundi 17 au Dimanche 23 Décembre 2018

Compote Pom. / Fraise s/s

Salade de Fruit Frais s/sucreCompote de Pomme s/sucre fonction des difficultés d'approvisionnement

Fruit Entremet aux Pommes S/Sucre
JEUDI Carré de Chocolat


