
MIDI SOIR MIDI SOIR

MIDI SOIR MIDI SOIR

MIDI SOIR MIDI SOIR

MIDI JEUDI SOIR

Fruit

Potage MaisonPotage MaisonPotage Maison

Potage

Soupe de Haricots M.

Potage Crème de Céleri

Compote Pom/Bananes s/s

Des Modifications peuvent intervenir en

Salade Verte

Yaourt Aromatisé

Printanière Légumes / Pom Vapeur

INFORMATION

Flan Vanille

Rôti Dinde Facon Provençale

Yaourt Nature

Petit Suisse

STAND N. Le Service de Restauration du Centre Hospitalier de Périgueux

Vous souhaite Bon Appétit

Maison de Retraite

Semoule Couscous

Fruit Fromage

Gratin Dauphinois

Compote Pêche s/sucre

Carré de Chocolat

Semaine : Du Lundi 16 au Dimanche 22  Mars 2026

SAMEDI

Fromage

Boulettes Bœuf  Forestière

Omelette Fromages Maison

Cake Tomate / Thon / Mayo M.

Mousse Passion fonction des difficultés d'approvisionnement

Sauté de Veau aux Asperges Endives Br. / Pennes

Tartare de Légumes / Fêta

Sauté de Bœuf façon Thaï Epinards br / Patate Douce Couscous Poulet / Merguez

Carottes Br. / Riz Fromage Blanc

Poireaux sce Verte Steack du Fromager Betterave en Salade

Petit Suisse Fruit Petit Suisse Cube de Pêche au Sirop

Bouchée Financière Salade Verte

Choux Romanesco / Nouille Petit Suisse Pommes Vapeur

MERCREDI DIMANCHE

LUNDI VENDREDI

Potage de Légumes Potage Maison Potage de Légumes

Tajine de Dinde Haricots Verts Braisés / Blé

Carottes Râpées en Salade Chipolatas Pâté de Campagne Cornichon

Potage Maison

Filet de Poisson Sauce Citron Petits Pois

Yaourt AromatiséBrocolis / BléFromage 

MARDI

Chou Farci Maison Haricots Beurre Br./ Riz

Courgettes Br. / Pommes Vapeur

Soupe à l'Oignon Potage Maison Potage Maison Potage Maison

Yaourt Nature Pomme Cuite Fromage Blanc

Compote Pomme s/sucre Fruit

Cube Ananas au Sirop Pomme Cuite

Betterave en Salade Brandade de Poisson M.

Compote de Poire s/sucre Crumble Abricot / Poire M.



MIDI SOIR MIDI SOIR

MIDI SOIR MIDI SOIR

MIDI SOIR MIDI SOIR

MIDI SOIR

Choux Romanesco / Nouille

Soupe de Poisson

Maison de Retraite

 Le Service de Restauration du Centre Hospitalier de Périgueux

Yaourt Nature

MERCREDI

Pommes Vapeur

LUNDI

Potage MaisonPotage Maison

Potage de Légumes

Pâté de Campagne

VENDREDI

Boulettes de Bœuf façon Thaï

Betterave en Salade

Carottes Braisées / Riz

Salade VerteCouscous Poulet / Merguez

Fonds d'Artichauts Vinaigrette

Epinard Br. / Patate Douce

Fruit

Endives Br. / Pennes

Haricots Beurre Br./ Riz

Potage Maison

Boulettes Bœuf  Forestière

Semaine : Du Lundi 16 au Dimanche 22  Mars 2026

Compote Pom/Bananes s/s

Des Modifications peuvent intervenir en

Vous souhaitent Bonne Appétit

STAND HACHÉ
(TENDRE)

Yaourt Aromatisé

Petits Pois

Potage de Légumes

Carottes Râpées en Salade

Filet de Poisson Sauce CitronTajine de Dinde

DIMANCHE

Courgettes Br. / Pommes Vapeur

Cake Tomate / Thon / Mayo M.

Brocolis / Blé

Crumble Abricot / Poire M.

Salade Verte

Semoule Couscous

Cube de Pêche au Sirop

Flan Vanille

Potage Maison

Gratin Dauphinois

Potage Maison

Fromage Blanc

Carré de Chocolat

Fromage

JEUDI

Compote de Poire s/sucre

Steack du Fromager

Fromage

Soupe de Haricots M.

Mousse Passion

Potage Maison

Chipolatas

Haricots Verts Braisés / Blé

Fromage 

Pomme Cuite

MARDI

Bouchée Financière

Fruit

Soupe à l'Oignon

Fromage / Compote Pommes s/s

Yaourt Nature

Omelette aux Fromages M.

Cube Ananas au Sirop

Betterave en Salade Brandade de Poisson M.

Pomme Cuite

Fromage Blanc

SAMEDI

Potage Maison

Yaourt Aromatisé

Sauté de Veau aux Asperges

Tartare Légumes / Fêta 

Potage Maison

Petit Suisse   /   Fruit

Chou Farci M.

Petit Suisse

Fruit

INFORMATION

Compote Pêche

Petit Suisse

Potage Crème de Céleri M.

fonction des difficultés d'approvisionnement

Roulé Dinde Facon Provençale M.

Printanière Légumes/Pom Vapeur


