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Centre hospitalier de

Maison de Retraite

Le Service de Restauration du Centre Hospitalier de Périgueux
Vous souhaite Bon Appétit

STAND N

Semaine : Du Lundi 23 au Dimanche 29 Mars 2026

MIDI LUNDI SOIR MIDI VENDREDI SOIR
Potage de Légumes Potage Maison Potage de Légumes Potage Maison
Haricots Verts / Mais en Salade Hachis Parmentier (Euf Dur Mayonnaise Blanquette de Légumes
ROti de Veau Jus au Thym Salade Verte Filet Poisson Blanc Poché Citron Riz Créole
Brocolis / Pennes Yaourt Aromatisé Piperade / Semoule Petit Suisse
Fromage / Fruit Compote de Poire s/Sucre Fromage / Fruit Creme a la Pistache M.
MIDI MARDI SOIR MIDI SAMEDI SOIR

Potage Méditerranéen
Macédoine Vinaigrette

Potage Maison
Filet d'Eglefin sce Crustacés

Potage Maison
Cake Chou-Fleur / Roquefort

Potage Maison
Omelette Champignons M.

Boudin Julienne Légumes / Potatoes || Effiloché Beeuf Fagon Bourguignon | Carottes Br./Pommes Sautées
Purée Saint Germain Fromage Blanc sur lit Fruits Haricots Plats / Nouilles Fromage Bio
Fromage Fruit Fromage Blanc Cube de Péche au Sirop
Cube Ananas au Sirop Fruit
MIDI MERCREDI SOIR MIDI DIMANCHE SOIR

Soupe de Poisson M.
Betterave en Salade
Sauté de Dinde sce Moutarde
Courgettes Br. / Riz

Potage Maison
Spaghetti Bolognaise
Yaourt Nature Bio
Salade de Fruits s/sucre

Potage Maison
Salade aux Fonds d'Artichauts
Choucroute Garnie
Yaourt Nature

Potage Maison
Filet Poisson Sce Fruits de Mer
Epinard au Beurre / Pennes
Fromage

Fromage Cornuelle Compote de Pom/Bananes s/s
Génoise Panacotta Fruits Rouge
MIDI JEUDI SOIR
Tourin Tomate Potage

Salade Haricot Rouge/Tomate/Mais
Endives au Jambon
Blé au Beurre
Fromage Blanc
Fruit

Nuggets Poulet sce Tartare
Purée de Légumes
Fromage
Pomme Cuite

INFORMATION

Des Modifications peuvent intervenir en

fonction des difficultés d'approvisionnement
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Centre hospitalier de

Maison de Retraite

Le Service de Restauration du Centre Hospitalier de Périgueux
Vous souhaite Bon Appétit

Semaine : Du Lundi 23 au Dimanche 29 Mars 2026

STAND H

MIDI LUNDI SOIR MIDI VENDREDI SOIR
Potage de Légumes Potage Maison Potage de Légumes Potage Maison
Haricots Verts / Mais en Salade Hachis Parmentier (Euf Dur Mayonnaise Blanquette de Légumes

Roulé de Veau Jus au Thym
Brocolis / Pennes
Fromage
Fruit

Salade Verte
Yaourt Aromatisé
Compote de Poire s/sucre

Filet de Poisson Blanc Poché Citron
Piperade / Semoule
Fromage
Fruit

Riz Créole
Petit Suisse
Creme a la Pistache

MIDI MARDI

SOIR

MIDI SAMED

SOIR

Potage Méditerranéen
Macédoine Vinaigrette

Potage Maison
Filet de Poisson sce Crustacés

Potage Maison
Cake Chou-Fleur / Roquefort

Potage Maison
Omelette aux Champignons M.

Boudin Juliennes Légumes / Potatoes || Effiloché Beeuf Fagon Bourguignon | Carottes Br./Pommes Sautées
Purée Saint Germain Fromage Blanc Lit de Fruits Haricots Plats / Nouilles Fromage
Fromage Fruit Fromage Blanc Cube de Péche au Sirop
Cube Ananas au Sirop Fruit
MIDI MERCREDI SOIR MIDI DIMANCHE SOIR

Soupe de Poisson Maison
Betterave en Salade
Sauté de Dinde sce Moutarde
Courgettes Braisées / Riz
Fromage
Génoise Panacotta Fruits Rouge

Potage Maison
Spaghetti Bolognaise
Yaourt Nature Bio
Salade de Fruits s/sucre

MIDI JEUDI

SOIR

Potage Maison
Salade aux Fonds d'Artichauts
Choucroute Garnie Haché
Yaourt Nature
Cornuelle

Potage Maison
Filet Poisson Sce Fruits de Mer
Epinard au Beurre / Pennes
Fromage
Compote de Pom/Bananes s/s

Tourin Tomate
Salade Haricot Rouge/Tomate/Mais
Endives au Jambon
Blé au Beurre
Fromage Blanc
Fruit

Potage Maison
Filet de Poulet
Purée de Légumes
Petit Suisse
Pomme Cuite

INFORMATION

Des Modifications peuvent intervenir en
fonction des difficultés d'approvisionnement




