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LA CHORALE DES BLOUSES ROSES PAVILLON FELIBRES

La chorale des Blouses Roses enchante I'EHPAD : une rencontre pleine de joie, de musique.. et
d’émotions

C’est au sein de l'unité des Peupliers, au pavillon Les Félibres de 'EHPAD du CHP, que la toute
récente chorale des Blouses Roses a offert un moment musical inoubliable. Née de l'initiative
de bénévoles engagés, cette chorale du coeur a su toucher les résidents gréce & un répertoire
de chansons populaires, soigneusement choisi.. et chanté avec le coeur.

Au programme : de nombreuses chansons connues et aimées des ainés, interprétées avec
enthousiasme et bienveillance. Les résidents, ravis, n‘ont pas hésité a reprendre les refrains, &
frapper des mains et d échanger sourires et souvenirs autour de ces airs familiers.
L'interactivité était au rendez-vous : certains résidents ont méme proposé leurs chansons
préférées.. dont certaines intégreront prochainement le répertoire de cette chorale du coeur,
soulignant la volonté d’inclure et de valoriser la mémoire musicale de chacun.

Les applaudissements ont fusé tout au long de la représentation, signe d'un réel
enthousiasme et d’'un moment de bonheur partagé. Les commentaires positifs ont été
nombreux : « C'était magnifique », « Je connais toutes les chansons » « Quand est-ce qu'ils
reviennent ? ».

La présence du bébé d'une bénévole a ajouté une touche de tendresse & ce moment déja
chargé d’émotions. Plusieurs résidents se sont montrés particulierement touchés, les yeux
brillants de souvenirs ou simplement émerveillés par cette douce présence
intergénérationnelle.

GrGce au dévouement sans faille des bénévoles et a la richesse de leurs propositions
d'activités, ce genre d'initiative crée de véritables bulles de bonheur au sein de
I'établissement.

Des représentations similaires seront d‘ailleurs trés certainement programmeées
prochainement dans d'autres unités du pdle EHPAD.

Un immense merci a tous les chanteurs, aux bénévoles engagés et a Joélle Pineault,
présidente de l'association des Blouses Roses Périgueux-Bergerac, pour leur engagement
précieux et leur constante attention au bien-étre de nos ainés. Grce a eux, la musique
continue de rassembler, d’é€mouvoir et de faire vivre des instants uniques.
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SOIREE GUINGUETTE PAVILLON FELIBRES

A linitiative de Delphine, et avec la précieuse collaboration des professionnels des services des
unités Hétres et Merisiers, le pavillon Les Félibres a vibré au rythme d'une joyeuse soirée
guinguette, placée sous le signe de la convivialité et du partage.

La journée a débuté par un aprés-midi récréatif riche en rires et en bonne humeur : chamboule-
tout, piscine a balles, tir sur cible... Les résidents ont pu s‘amuser comme des enfants ! Les familles
ont également activement participé, en animant les stands de jeux et en partageant ces
moments complices avec leurs proches.

Les décorations guinguette, préparées en amont par les résidents, accompagnés de Delphine, de
quelques familles et de nombreux volontaires, ont apporté une touche festive et chaleureuse &
cette belle soirée d'été.

La soirée a été animée par le groupe folklorique LOS MENEITRIERS DE LA COMBA, venu tout droit de
Biras. Grace & Gisele et Jérdme, membres du groupe, leur prestation a été offerte gracieusement,
pour le plus grand bonheur de tous. Musique traditionnelle, danses entrainantes, démonstrations
et initiation & la danse : ils ont fait danser résidents et accompagnants dans une ambiance
joyeuse et colorée.

Un délicieux repas de guinguette, préparé avec soin par les cuisiniers du CHP, a régalé les papilles
de tous. Entre sourires, éclats de rire et moments partagés, la soirée a été un véritable succes,
empreinte d’émotion et de gaieté.

Un grand merci @ Delphine pour cette belle initiative, ainsi qu'd tous les professionnels, les
résidents, les familles, et les artistes qui ont contribué, chacun & leur maniére, a faire de cette
soirée un souvenir inoubliable !
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DES PRODUCTEURS LOCAUX S’INVITENT TIERS-LIEU

Quand les producteurs locaux s’invitent au tiers-lieu

Depuis le mois de juillet, une nouvelle dynamique prend place au tiers-lieu I'Atelier de I'EHPAD du
Centre hospitalier de Périgueux : un drive de produits locaux et biologiques.

Fruit d'un partenariat avec la plateforme « Manger Bio en Périgord », cette initiative permet aux
salariés, aux adhérents de 'amicale du centre hospitalier, ainsi qu’aux participants du tiers-lieu, de
commander et de récupérer, chaque premier jeudi du mois, des paniers garnis de produits frais :
légumes, fruits, ceufs et épicerie séche, tous issus de producteurs engagés dans une agriculture
durable.

La premiére distribution, qui a eu lieu le jeudi 3 juillet, a connu un beau démarrage avec plus d'une
trentaine de paniers préparés et remis. Les retraits se font dans une ambiance conviviale, entre
13h30 et 19n30, au cceur méme du tiers-lieu.

Des recettes sont également proposées en fonction des produits commandés. Une idée de partage
de recettes anciennes sur la thématique « on ne jette rien » est en cours de construction.

Ce drive valorise une démarche écoresponsable et solidaire, favorisant les circuits courts et le lien
entre producteurs et consommateurs.

N'hésitez pas d demander plus d’'informations au 0553452745
ou par e-mail & tierslieu.ehpad@ch-perigueux.fr
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CONCERT DE PIANO PAVILLON PARROT

Un résident de 93 ans crée I'événement & 'EHPAD, avec un mini concert privé
Nous avons eu I'honneur, la joie et méme le privilége d’assister & un mini concert !

A 93 ans, Monsieur Maziére Roger, résident de 'EHPAD du CHP, pavillon Parrot, unité Les Acacias, a
surpris tout le monde en organisant un mini concert privé avec son synthétiseur, aidé des
animatrices sociales.

Passionné de musique depuis sa jeunesse, il a d'abord joué du saxophone pour ensuite se diriger
vers le synthétiseur.

Il a souhaité partager un moment de convivialité avec les autres pensionnaires et le personnel.
Dans la grande salle & manger, une vingtaine de personnes se sont réunies pour écouter ses
reprises de chansons d’époque et quelques improvisations au synthétiseur.

Son énergie et sa précision ont impressionné I'audience.

« La musique, c’'est la vie », a-t-il confié avec le sourire. Les applaudissements ont prouvé que le
public était conquis. Les animatrices sociales envisagent déja de renouveler I'expérience.

Pour Monsieur Maziére, ce n‘est que le début d’'une nouvelle série de concerts.

Merci Monsieur Maziére !
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Sur linitiative de Charlotte, service civique au Douglas, depuis décembre 2024,
une correspondance intergénérationnelle s’est tissée entre les enfants de la
classe de Grande Section de I'école maternelle Clos Chassaing, encadrés par
leur enseignante Mme Comabluzier, et les résidents des unités Douglas et
Parrot de I'EHPAD.

Ce projet avait plusieurs objectifs : rompre I'isolement des ainés, maintenir un
lien intergénérationnel, stimuler les fonctions cognitives des résidents et
encourager l'apprentissage de I'écriture chez les enfants. Les enfants et les
résidents se sont échangé lettres, dessins et petits mots, créant un véritable
lien affectif entre deux univers que tout semble opposer, mais que I'écriture a
su rapprocher. Mission accomplie : chaque courrier apportait son lot
d’émotions, de sourires et de souvenirs partagés.

Pour marquer la fin de cette premiére année d’échanges, les résidents ont regu
avec beaucoup d’émotion les derniéres cartes envoyées par les enfants. Ce
geste simple a une nouvelle fois illuminé leur journée, cléturant 'année sur une
note chaleureuse et pleine de promesses.

Tous attendent désormais la rentrée avec impatience... pour retrouver leurs
petits correspondants et poursuivre cette belle aventure.
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INAUGURATION DU JARDIN PAVILLON FELIBRES

Inauguration du Jardin des Félibres : un jardin pensé, vécu et animé par ses résidents

L'EHPAD du CHP a inauguré avec fierté son Jardin des Saisons, situé au pavillon des Félibres. Nouvel
aménagement d’'un espace naturel et poétique concu au fil des mois grdce a une mobilisation
collective exemplaire.

Ce projet daménagement paysager et de valorisation du jardin est né d'un partenariat entre
I'établissement et la Mairie de Périgueux, avec I'implication précieuse de Pascal Flamin, employé du
service Environnement et Biodiversité de la Ville.

C’est grdce a Carole Bazinet et Dominique Reix que la rencontre avec Pascal Flamin a pu avoir lieu,
donnant naissance & une belle aventure humaine et végétale. Avec I'accord et le soutien de la
direction de I'EHPAD, un projet ambitieux a été lancé, comprenant notamment la construction d'une
pergola, offrant ombre et convivialité aux résidents.

Mais ce jardin n‘est pas né sans les mains et le coeur de ses habitants : les résidents ont été
pleinement acteurs d chaque étape du projet. lls ont participé avec enthousiasme a plusieurs
ateliers : dessin des plans, bouturages, fabrication de mangeoires a oiseaux, plantations et méme
construction de la pergola. Aujourd’hui encore, beaucoup continuent d'arroser le jardin de leur
propre initiative, veillant avec soin sur ce lieu qu’ils ont vu naitre et grandir.

Les bénévoles ont également largement contribué & cette belle dynamique. Gréce a leur présence
réguliére, le jardin est devenu un véritable lieu de vie, d’échange et de transmission.

L'inauguration a rassemblé familles, personnels, élus et partenaires autour d'un moment chaleureux
et convivial.

Le Jardin des Saisons est désormais bien plus qu'un simple espace paysager : c’est un projet vivant,
porté par les valeurs de coopération, d'autonomie, de nature partagée et de lien intergénérationnel.
Il illustre magnifiguement I'importance de donner du sens et de la beauté au cadre de vie de nos
ainés.

NUMERO 19 - JUIN 2025 LE JOURNAL DE L'EHPAD PARROT- BEAUFORT-MAGNE



PROJET INTERGENERATIONNEL PAVILLON FELIBRES

Fin du projet intergénérationnel entre le pavillon Félibres de I'EHPAD du CHP et I'école associative
de Mauzens-et-Miremont

Le projet intergénérationnel mené cette année par les résidents et les animatrices du pavillon
Félibres en partenariat avec I'école associative de Mauzens-et-Miremont touche a sa fin, laissant
derriére Iui de beaux souvenirs et de riches moments de partage entre générations.

Initialement prévue pour se conclure par la participation des résidents a la kermesse de I'école,
cette rencontre a malheureusement dd étre annulée en raison des fortes chaleurs annoncées.
Cette décision, prise pour préserver la santé des plus fragiles, n‘enléve rien & la réussite et a la
richesse de ce projet.

Les résidents ont pris une part active dans I'ensemble des activités : création de contenus,
préparation des jeux, échanges avec les éléves. IIs ont été particulierement heureux de se rendre &
I'école, de rencontrer les enfants, de découvrir leur environnement scolaire et leur quotidien. Ces
moments chaleureux ont favorisé des liens sincéres entre les générations.

Nous tenons & adresser un remerciement aux services techniques du CHP, dont la collaboration a
été précieuse et de grande qualité :

* Le service menuiserie a congu un superbe thédatre kamishibai, ainsi que des supports en bois
pour la création d’'un jeu de memory et d'un jeu éducatif de nomenclature.

« Le service reprographie a assuré avec soin limpression et la plastification des images,
notamment pour les livres créés par les résidents.

Un merci tout particulier a I'équipe de la cuisine centrale du CHP, et plus spécifiquement aux
patissiers, pour leur implication dans l'organisation de la Chasse aux CEufs de P&ques et la
fabrication de délicieux sujets en chocolat offerts aux enfants de I'école. Ce geste a été trés
apprécié par petits et grands et a apporté une touche gourmande et festive au projet.

Nous remercions chaleureusement les différents bénévoles qui interviennent régulierement sur la
structure, notamment les Blouses Roses Périgueux-Bergerac, les bénévoles indépendants, ainsi
que les membres de familles, pour leur présence bienveillante et leur investissement. Leur
participation a contribué & la réussite de ce projet, notamment & travers 'accompagnement des
ateliers ou le partage d’expériences.

Enfin, un grand merci & Léa et Delphine toutes deux membres du personnel, qui ont
généreusement prété leur talent pour illustrer les textes destinés au théatre kamishibai. Leur
contribution artistique a donné vie aux histoires imaginées collectivement et créées lors des
ateliers « Parole » animés par Franck et Annie, bénévoles de la structure.

Un grand bravo & tous les participants, enfants, enseignants, résidents, personnels et partenaires,
pour leur enthousiasme et leur engagement. Ce projet est une belle illustration de la richesse du
dialogue intergénérationnel et de la force des coopérations locales.

Nous souhaitons également exprimer notre reconnaissance a la direction de 'EHPAD du CHP, qui
soutient activement les projets proposés par les animatrices, et veille & leur bonne mise en ceuvre.
Ce soutien constant permet de concrétiser des initiatives riches de sens et de favoriser I'ouverture
vers l'extérieur.
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‘ PAVILLON Rencontre intergénérationnelle entre les résidents de I'EHPAD et les enfants
PARROT de la créche hospitaliére Les Petits Lutins

Le partenariat entre la créche Les Petits Lutins du CHP et les résidents du
pavillon Parrot touche & sa fin pour cette année.

A cette occasion, les résidents se sont rendus a la créche pour aider les
enfants a préparer de délicieux gdteaux. Ensemble, ils les ont ensuite
dégustés dans la salle & manger du pavillon Parrot, dans une ambiance
pleine de rires et de tendresse.

Ces moments de partage permettent aux deux générations de tisser un
véritable lien social et affectif. Les enfants reconnaissent les résidents et les
échanges sont empreints d’émotions.

Am=C00

Ces rencontres sont également une belle opportunité pour les enfants de
s'éveiller en montrant ce qu’ils savent faire, tout en permettant aux seniors
de transmettre leur savoir-faire.

Une initiative pleine de sens, qui sera renouveler 'année prochaine !
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LES RESIDENTS MONTENT SUR SCENE ! PAVILLON DOUGLAS

Le Labo Théatre du Douglas a été congu comme un espace de rencontre régulier. Une a deux fois
par mois, les résident(e)s du Douglas, avec les animatrices sociales Marion et Gaélle,
participaient aux ateliers théatre proposés par la comédienne et metteure en scene Juliette
Lasserre-Mistaudy (Compagnie La Cerise sur le Gateau).

Nombreux résidents se sont essayés a l'art dramatique, I'art de dire, de jouer, de faire entendre et
de raconter des histoires.

Puis, les séances se sont déroulées autour d'un travail sur le corps et la voix a partir du texte « La
téte ailleurs » de I'auteure contemporaine Gwendoline SOUBLIN.

Un petit groupe de 10 personnes a accepté de relever le défi de créer une représentation théatrale
pour se produire devant un vrai public d'inconnus !

Petit & petit, un spectacle se dessinait grGce aux écritures collectives, aux répétitions et aux
enregistrements sonores créés.

Malgré l'appréhension de monter sur scéne, I'envie de « bien faire » était |a. Les apprentis
comédiens apportaient leurs idées : une phrase de plus, un nouveau geste, une idée de costume..
Une rencontre avec les comédiens du Labo de Quartier — Théatre intergénérationnel du Quartier
de la Gare — a également eu lieu aofin d'échanger sur les différentes pratiques artistiques et
lavancée de nos créations communes, chacun donnant ses impressions, ses peurs et ses
recommandations a 'autre.

Notre spectacle « Ou sont les vieux ? Manifestation en EHPAD » fut programmeé le jeudi 26 juin dans
le cadre du festival Théatroloupio organisé par 'OCCE 24, sur la scéne du Cube a I'@Agora PNC
Boulazac Aquitaine devant un public d’enfants et d’adultes.

Le jour J estenfinla!

Durant la prise de plateau, nous découvrons la salle, la scéne, les coulisses ; Juliette installe les
repéres sur le plateau et coordonne les interventions techniques : musique, son et éclairages
avec l'aide des techniciens du Cube. Nous faisons une répétition dans les conditions réelles pour
ajuster nos déplacements et interactions.

Puis, lorsque la salle se remplit, le trac est & son comble dans les coulisses.

Aprés la présentation de notre spectacle par Sam ROSSI, Animateur Pédagogique OCCE 24, nous
pouvons débuter : musique, lumiére... on s’élance !

Dés les premiéres répliques, les rires fusent dans le pubilic.

Les résidents surprennent par leur présence scénique, leur jeu simple et humain touche chaque
spectateur. Chacun incarne son rdle avec sincérité. Les déplacements sur scéne sont fluides, les
regards sont complices et les silences porteurs de sens.

Le public s’est laissé emporter par I'énergie et la tendresse des résidents-comédiens, leur offrant
un tonnerre d'applaudissements.

En saluant, tous étaient fiers, montrant qu'il n'y a pas d'dge pour briller sous la lumiére des
projecteurs !

lls ont gagné en estime de soi, et quelle reconnaissance !

Monter sur scéne, ce n'était pas seulement jouer un réle, mais c’était affirmer qu’'da tout dge, on a
encore des choses a dire, et surtout qu’on peut encore étonner — les autres, mais aussi soi-méme.
Ce jour-1g, le théatre a permis de faire tomber des murs — ceux de 'EHPAD, ceux des dges, ceux
des regards..
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LES RESIDENTS MONTENT SUR SCENE ! PAVILLON DOUGLAS

eecd | ThéaTroloupio
== | explosion

Les résident-es de I'EHPAD Parrot beaufort Magne
pavillon Douglas
de Périgueux vous présentent

Manifestation en
EHPAD

d'aprés “La Téteailleurs” “J'oublie toujours comme tu as pu étre si jeune
de Gwendoline SOUBLIN L,
un jour

Avec la participation de :

Marion Fulbert et Gaélle Giry Animatrices sociales, ainsi que Georgette, Isabelle, Maria, Annie,
Marie-Madeleine, Paul, Pascal, Serge, Didier, Pierre et Juliette Lasserre-Mistaudy, artiste
intervenante de la compagnie La cerise sur le gateau
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MOMENT FESTIF AVEC LES SERVICES CIVIQUES

PAVILLON PARROT

‘ PAVILLON DOUGLAS
TIERS-LIEU

Un moment festif pour remercier nos services civiques !

A l'occasion de la fin de mission des volontaires en service civique engagés auprés des
résidents de I'EHPAD du Centre Hospitalier de Périgueux, un bel événement convivial a été
organisé au Tiers-Lieu.

Au programme : Des jeux pour tous les golts (chamboule-tout, karaoké, billard hollandais,
billards bourdonnais, bowling de table) , un apéritif festif avec pizza et punch sans alcool, faits
maison par la cuisine centrale du CHP.

Ce moment de partage avait pour objectif de rassembler les résidents des pavillons Parrot et
Douglas autour d'une matinée animée et chaleureuse. Des participantes régulieres aux
activités du Tiers-Lieu étaient également présentes. La Directrice référente du pdle EHPAD,
Madame Léonard était présente, ainsi que Monsieur Piche.

Depuis deux ans, I'EHPAD accueille deux volontaires par pavillon, qui s’investissent au
quotidien pour animer la vie sociale et créer du lien avec les résidents. Leur engagement est
essentiel et profondément apprécié. Leur recrutement se fait par le biais de Service Civique
Solidarité Seniors.

Cette année, nous avons eu le plaisir d’accueillir : Yanis et Charlotte au Pavillon Douglas,
Naomie et Yohan au pavillon Parrot et Sacha au Tiers-Lieu.

Cette rencontre fut I'occasion pour les volontaires de revenir sur leur expérience, de partager
leurs souvenirs, et de mesurer la richesse des liens humains tissés tout au long de leur
mission.

Les résidents ont exprimé leur joie d’avoir croisé leur chemin, et leur gratitude pour leur
énergie, leur écoute et leur bienveillance au quotidien.

Merci & nos cing volontaires pour leur engagement exceptionnel.

Nous leur souhaitons une belle continuation, pleine de réussites et de projets inspirants !
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VACANCES A CIVRAC-EN-MEDOC PAVILLON PARROT

Evasion, partage et découvertes a Civrac-en-Médoc

Pendant 4 jours, 18 résidents des EHPAD de Lanmary, Monpont, Sarlat et Périgueux ont vécu un séjour
inoubliaoble & Civrac-en-Médoc, entre océan, patrimoine viticole et moments de partage
intergénérationnel.

Une parenthése enrichissante, placée sous le signe de la détente et de la rencontre.

Dés le 1¢" jour, les participants ont pris la direction de la céte atlantique pour profiter de la plage de
Montalivet, ou couleurs, senteurs et produits du terroir éveillent tous les sens.

Un des repas pris dans un restaurant local a permis aux vacanciers de gouter aux saveurs du
Médoc tout en partageant des moments conviviaux.

Le deuxiéme jour a offert une parenthése culturelle avec la visite du chdteau Pey de Pont, situé &
Civrac-en-Médoc. Aprés une découverte des chais, les vacanciers ont pu s’initier & la dégustation
des vins du domaine, guidés par la passion des vignerons.

Le séjour ne s’est pas limité & la détente : plusieurs activités sportives ont rythmé les journées. Jeux
de ballon sur la plage, ping-pong au gite, et méme des séances de sophrologie ont permis &
chacun de bouger, se recentrer et renforcer la cohésion de groupe.

Le dernier jour a été marqué par un moment fort en émotions : une rencontre intergénérationnelle
au phare de Richard, avec les enfants d'un centre de loisirs local. Jeux, échanges et bonne humeur
étaient au rendez-vous, créant un lien précieux entre les générations dans un cadre naturel
exceptionnel.

Ce séjour & la mer restera gravé dans les mémoires comme une belle parenthése de découvertes,
de partage et de bien-&tre au coeur du Médoc.

M. S : « Je voudrais bien en refaire un. »
Mme P : « Ce séjour était incroyable. »
M. B: « On repart quand ? »

NUMERO 19 - JUIN 2025 LE JOURNAL DE L'EHPAD PARROT- BEAUFORT-MAGNE



PAVILLON
FELIBRES

mIdI-Z00Z2mX

I
N
T
E
R
E
H
P
A
D

Une premiére rencontre inter-EHPAD réussie d Antonne

Le jeudi 12 juin 2025, le RAP 24 (Réseau des Animateurs du Périgord) a organisé
une journée inter-EHPAD & Antonne, réunissant une soixantaine de personnes
venues de plusieurs établissements du département. Ce moment conviviadl,
placé sous le signe du partage et de lentraide, s'est déroulé dans une
ambiance chaleureuse et festive.

Gracieusement mise a disposition par Monsieur le Maire d’Antonne, la salle des
fétes a accueilli les participants pour cette premiere édition. L'élu est venu
saluer les résidents et les équipes, et a prononcé quelques mots de bienvenue,
soulignant Iimportance de ce type d'initiatives pour renforcer le lien social
entre les établissements.

Au programme de cette belle journée : jeux, pique-nique, musique, chants et
danse. Le moment fort de la rencontre a été, sans conteste, la chorégraphie de
danse sur chaise, orchestrée par Guillaume, animateur a 'EHPAD Jean Leclaire
de Sarlat, sur la célébre chanson Happy de Pharrell Williams. Les résidents,
armeés de serviettes colorées, ont effectué des mouvements synchronisés avec
les bras, créant une performance a la fois joyeuse et Eémouvante.

Cette journée inter-EHPAD a permis aux résidents, aux animateurs et aux
accompagnants de vivre un temps d'échange, de rire et de complicité. Une
belle réussite qui en appelle d'autres !
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RETROSPECTIVE DES SIX PREMIERS MOIS DE 2025 TIERS-LIEU

Depuis le mois de novembre 2024, le tiers-lieu de I'Atelier a eu le plaisir d’accueillir Sacha Uroz, en
mission de service civique durant 8 mois.
Fortement apprécié par les participants et les intervenants, Sacha a terminé sa mission le 30 juin
2025. Nous lui adressons tous nos voeux de réussite pour la suite, notamment pour sa rentrée @
I'université de sociologie en septembre prochain.
Au fil des mois, la programmation du tiers-lieu s’est révélée particulierement dynamique et variée.
Depuis le ler janvier, 89 ateliers ont été proposés, autour de thématiques aussi riches que diverses :

e Les arts plastiques : ateliers créatifs, dessin, poterie, portraits d’herbiers, art floral...

e L'activité physique adaptée

e Le thédtre

e La musique : karaoké, percussions, atelier intergénérationnel...

 La culture : conférences sur I'Egypte antique, les ateliers d'écriture hiéroglyphes, les lectures

poétiques.
e Les ateliers de prévention santé : prévention solaire, le périnée, le systéme digestif et d'autres a
venir

e lesquiz

e Le bien-étre : sophrologie, estime de soi, socio-esthétique

e Les cafés boutiques
Ces actions ont rassemblé plus de 616 participations, dont 52 % de résidents EHPAD, témoignant de
I'intérét des usagers autour de ce lieu d’échange et de créativité.
Et ce n'est pas fini | Nous vous donnons rendez-vous dés la rentrée de septembre pour une nouvelle
saison encore plus riche. Parmi les nouveautés : la création d'un podcast en 3 épisodes avec
I'écrivaine et romanciére Marie Jeanne Ammour.
Enfin, en ce mois de juillet, nous souhaitons adresser une pensée émue a Lucette, fidéle participante,
qui nous a quittés a I'dge de 90 ans. Elle venait accompagnée de sa fille, et nous gardons d’elle un
souvenir précieux.
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UNE HISTOIRE DE REELS PAVILLON FELIBRES

Une séance pas comme les autres : les résidents de I'EHPAD du CH de Sarlat Jean Leclaire
présentent leur film aux résidents de IEHPAD du CH de Périgueux, pavillon Les Félibres

L'aprés-midi a été placée sous le signe du partage et de la créativité. En effet, les résidents de
I'EHPAD du CHP, pavillon Les Félibres, ont accueilli leurs voisins de I'EHPAD du CH de Sarlat Jean
Leclaire pour une rencontre chaleureuse autour d'un projet original : la projection d'un film réalisé
par les résidents de Sarlat eux-mémes.

Avant la projection, les deux établissements ont partagé un pique-nique convivial, favorisant les
échanges entre résidents dans une ambiance détendue et amicale. Les convives ont profité de ce
moment pour faire connaissance, échanger anecdotes et sourires.

La seconde partie de la rencontre était consacrée a la projection du film. Guillaume, animateur de
I'EHPAD de Sarlat, a pris la parole pour présenter le film et raconter la genése du projet : l'idée,
I'écriture, le tournage, et toutes les étapes qui ont mené a la réalisation de cette ceuvre collective

Le film, €mouvant et parfois dréle, a été chaleureusement applaudi. Il a permis de mettre en lumiére
les talents et la sensibilité des résidents, mais aussi le formidable travail d'laccompagnement mené
par I'équipe d’animation. Au-deld de I'aspect artistique, ce projet illustre 'importance du lien social,
du travail en commun et du regard valorisant porté sur les ainés.

Cette belle initiative aura sans nul doute créé des ponts entre les deux établissements et marqué les
esprits. Un moment de vie simple, mais profondément humain, comme on aimerait en voir plus
souvent.

I'ilnfstoire de
Réels

-

Gabrcla Lefte
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REMERCIEMENTS AUX BLOUSES ROSES PAVILLON DOUGLAS
PAVILLON FELIBRES

Un moment de convivialité a 'EHPAD en I'honneur de I'association Les Blouses Roses

Pour les remercier de leur investissement tout au long de I'année au sein de I'EHPAD, les résidents
et les animatrices sociales des pavillons Félibres et Douglas ont chaleureusement invité les
bénévoles de I'association Les Blouses Roses Périgueux-Bergerac présidée par Mme Joélle Pineau,
a partager un pot de I'amitié pour marquer la fin de 'année.

Accueillis par Madame Léonard et Monsieur Piche, de la direction de I'EHPAD, les bénévoles ont été
mis & 'honneur lors de ce moment convivial, organisé dans la salle de réunion des Félibres.

Pour l'occasion, les animatrices avaient préparé un montage PowerPoint, illustré de nombreuses
photos prises tout au long de I'année 2024-2025. Ce diaporama, projeté et commenté pendant la
rencontre, retragait les activités partagées entre résidents et bénévoles : ateliers créatifs, jeux,
sorties culturelles, et autres moments parfois cocasses ou touchants.

L'implication réguliére des Blouses Roses auprés des résidents contribue fortement & renforcer le
lien social et & rompre l'isolement. Leur écoute bienveillante, leur patience, leurs idées d'activités,
leurs sourires et leur bonne humeur apportent un réel réconfort aux personnes agées.

Pour cloturer cette belle aprés-midi, les résidents des Félibres ont eu la joie d’offrir aux bénévoles
des cadeaux gourmands individuels, confectionnés avec soin lors de [l'atelier culinaire en

compagnie de Sandrine. lls ont tenu & remercier chaleureusement les bénévoles pour leur
engagement et leur présence tout au long de I'année.

Ce moment de partage a permis de saluer lengagement des femmes et des hommes qui
consacrent de leur temps & accompagner un public fragilisé avec humanité et générosité.

Un grand merci pour ce beau partenariat, fidéle depuis plus de trois ans, au sein du pdle EHPAD
Parrot, Beaufort-Magne du Centre Hospitalier de Périgueux.

Rendez-vous début septembre 2025 pour la reprise des interventions des Blouses Roses, trés

attendues par les résidents, mais aussi par les animatrices sociales, les soignants, et les bénévoles
|
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VISITE DE LA PONETTE PAVILLON FELIBRES

Visite de Chouquette a I'unité des Hétres, au pavillon les Félibres

Ce fut un moment hors du temps a l'unité des Hétres : pendant deux heures, résidents, familles
et personnels ont accueilli avec surprise et émerveillement Chouquette, une ponette venue &
leur rencontre.

Gréce a un accompagnement de grande qualité assuré par une professionnelle passionnée,
chacun a pu vivre une interaction douce et adaptée, favorisant la détente, I'éveil des souvenirs
et la joie simple du contact animal. Entre sourires, regards émus et rires partagés, cette
parenthése inattendue a touché les coeurs et laissé une empreinte profonde dans les
mémoires.

Face au succeés de cette premiére rencontre, une nouvelle visite est d'ores et déja programmeée
en septembre, cette fois au sein de 'unité des Noyers du pavillon Les Félibres.
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LES PHARAONS S’INVITENT TIERS-LIEU

Quand les Pharaons s’invitent au Tiers-lieu

Depuis le mois de mars, un vent venu du Nil souffle sur le Tiers-lieu "L'Atelier” de I'EHPAD du Centre
Hospitalier de Périgueux. Grdce a lintervention d’Yvonne Bonnamy, présidente passionnée de
I'association KEMET, les résidents, professionnels de santé et curieux de tous dges sont invités a un
voyage au ceeur de I'Egypte antique.

Au programme : conférences captivantes sur la civilisation égyptienne, ses dieux, ses rites et ses
mystéres, mais aussi des ateliers ludiques et pédagogiques d'écriture en hiéroglyphes. Les
participants ont ainsi pu découvrir les secrets de cet alphabet millénaire, s'essayer a I'écriture de
mots, de phrases, voire méme de leur propre prénom, en suivant les codes de I'écriture sacrée des
anciens Egyptiens.

Cette initiative culturelle originale rencontre un franc succes, mélant découverte historique et
activitt manuelle accessible a tous. Une belle maniére de stimuler la curiosité, I'échange
intergénérationnel et la créativité au sein du tiers-lieu.

Les ateliers reprendront tout au long du mois de juillet et dés septembre. Les inscriptions sont
ouvertes par téléphone au 05 53 45 27 45 ou par e-mail : tierslieu.ehpad@ch-perigueux.fr
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LES BREVES DU MOIS DE JUIN

Une pensée toute particuliére pour les

résidentes et résidents qui nous ont quitté

e Mme Christiane GERAUD
e M. Louis ECCEL
e M. Jean-Christophe DUVAL
¢ Mme Franceline LACOTTE
e Mme Huguette DESMARTIN
Bienvenue aux nouvelles résidentes
et nouveaux résidents
¢ Mme Annette PICART
e M. Jean THOMAS
Proverbes e M.Ho VAN LAN
e Mme Huguette FOURNIER
e M. Ljubomir BOZUNIVIC
« Au mois de juin se mange la fraise et ¢ Mme Jeanine ARDIDIE
l'avoine en grains. » e M. Maurice HIGUET

« C'est le mois de juin qui fait le pain. »

Anniversaires

Mme Carole GABORIAUD
Mme Janine LATREILLE

M. Patrick POIRIER

Mme Marie CLANET

M. Patrick POIRIER

M. Van Lan HO

Mme Maryline RAVET

M. Joél DEMONCHAUX
Mme Micheline MEREDIEU
Mme Paulette LACOSTE
Mme Andrée CHAPELLAS
Mme Annette CHATEAURAYNAUD
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Mme Vicenta OTINANO
M. Frédrik POLET

Mme Danielle COURTOIS
Mme Anette DUCOUX
Mme Yvette GARCIA
Mme Pierrette TEILLET
Mme Berthe DESMARTIN
Mme Renée ROUIX

Mme Simone MARTY

M. Georges QUEYROI

Mme Monique LAFONT

Mme Georgette LAROCHE

M. Pascal CHAVEROU

M. Mohammed ZERMANE
Mme Dom|n|que AUBLE

Mme Pierrette CHAVANNE
Mme Isabelle HOMERY

Mme Colette LACOSTE

Mme Marie-Louise LACHARTRE
Mme Marie Christine FROIDEFOND
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Poéme du mois de Juin

JUIN

L'été met des fleurs a sa boutonniére ;

Au fond des taillis et dans les roseaux,
lvres de soleil, les petits oiseaux

Entonnent en choeur 'hymne printanniére ;

Sur les clairs sommets, les champs et les eauy,
Tombent de I'azur des jets de lumiére ;

Au nid, au palais et sous la chaumiéere,

Le parfait amour tourne ses fuseaux.

Sous les bois touffus la source murmure ;
La brise en jouant berce la ramure ;
Le papillon vole au rosier fleuri;

Tout chante, sémeut, palpite, étincelle..

Transports infinis ! joie universelle !
A son créateur la terre a souri !

Louis-Honoré Fréchette
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EVENEMENTS A VENIR EN
AOUT /7 SEPTEMBRE

VOUS Y ETES CONVIE

Mercredi 3 aolt - 14h - Pavillon Félibres a la Salle des Félibres
SPECTACLE VALERIE BELLA OFFERT PAR LES BLOUSES ROSES

Jeudi 28 aolt - 14h30 - au Tiers-Lieu

REPRESENTATION PROJECTION DES FILMS EHPAD SARLAT-LANMARY-DOUGLAS
SUR INSCRIPTION

Jeudi 4 septembre - 14h - au Pavillon Douglas
MEDIATION ANIMALE (UBTON) ASSOCIATION OZEA

Lundi 8 septembre - 14h30 - Pavillon Douglas au Tiers-Lieu
SPECTACLE VALERIE BELLA OFFERT PAR LES BLOUSES ROSES

Mercredi 10 septembre - 10h - Pavillon Parrot

SORTIE A LA CRECHE
SUR INSCRIPTION

Mercredi 17 septembre - 11h30 - Pavillon Parrot
REPAS AVEC L’EHPAD DE NONTRON

Mercredi 17 septembre - 14h - Salle des Félibres
CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

Vendredi 19 septembre
JOURNEE RENCONTRE RESEAU D’ANIMATEURS DU PERIGORD (RAP24) A ST AULAY

Vendredi 19 septembre - Pavillon Parrot

PIQUE NIQUE A RENAMONT PARROT
SUR INSCRIPTION

Animatrices Animatrices Animatrices
sociales du sociales du sociales du
pavillon Douglas: pavillon Félibres : pavillon Parrot :
05 53 45 47 57 0553 452744 0553452744

Poste 11 62 Poste 13 14 Poste 13 15



PROGRAMME DU TIERS=LIEU

DECOUVRE2 TOUS LES ATELIERS
OUVERTS A TOUS

Association KEMET -
Atelier sur 'Egypte Ancienne

Mathilde Meekel - Activité physique adaptée.
Nathalie Aublanc - Socio-esthétique
Lucile Chaminade - Atelier Musique de l'instant présent
Marie-Pierre Borde - Art créatif
Hélene Gautier - Atelier de lecture poétique
Claire Mira -infirmiére Santé Publique Prévention Sommeil
Leetitia Lesueur - Céramiste potiere

Ulysse Raimbault - Dessin et portraits

Panier des producteurs : de 13h30 & 19h30
Contactez nous pour y avoir accés

Nouveauté * Marie Jeanne Ammour : écrivaine romanciére
création de podcast “avant aujourd’hui demain”

Contact - Auréa Prince

Réservation obligatoire* dans la limite des places disponibles :

\ % tiersliev.ehpad@ch-perigueux.fr
ou
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[Atelier

Tiers-lieu EHPAD, la vie autrement

LES
ATELIERS

" SEPTEMBRE
2025

TOUS AGES, TOUS PUBLICS, TOUTES SITUATIONS

83 Avenue Georges Pompidou
24 000 PERIGUEUX

05 53 45 27 45
tierslieu.ehpad@ch-perigueux.fr

Etre aidant c'est aussi prendre du temps pour soi ou accompagner son
proche et faire ensemble en oubliant les réles du quotidien.

PROGRAMME TIERS-LIEU EHPAD - SEPTEMBRE 2025

I T T T T

Sem du
01/09 au
05/09

14h30 - Conférence sur
I'Egypte Ancienne : les
grands temples

10h - Activité physique
adaptée

10h - Art créatif
14h30 - Atelier de lecture
13h30 - Panier des poétique

producteurs

Sem du
08/09
au 12/09

10h - Activité physique
adaptée

14h - café boutique

Phoenix 14h - Atelier dessin

10h - Atelier musique

10h - Atelier poterie 1/2
Sem du

15/09 au
19/09

10h - Activité physique

adaptée 14h - Atelier prévention sur

le sommeil : “ dormir comme
un sénior”

10h - *Atelier d'écriture
Podcast “un paysage qu’on
aimerait jamais voir tomber
dans 'oubli”

14h30 - Atelier d’écriture et
de contes égyptiens

14h - Atelier dessin

Sem du
22/09 au
26/09

10h - Activité physique
adaptée

10h - Art créatif
10h - Atelier musique
14h - Atelier dessin

10h - Activité physique

Sem du adaptée

28/09 au
03/10

10h - Atelier poterie 2/2
14h - Socio-esthétique
shampoing et dentifrice

10h - Atelier d'écriture
Podcast “souvenir de

vacances 10h- Atelier de dessin

13h30 - Panier des
producteurs

Pour vous Inscrire :

0553 452309

tierslieu.ehpad@ch-perigueux.fr




POUR EN SAVOIR PLUS
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Centre hospitalier
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