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Chers lecteurs merci de votre fidélité. Les animations des résidents

Nous mettons tout notre coeur pour écrire Les événements a venir

chaque mois les différents articles du journal
de 'EHPAD Parrot, Beaufort-magne.
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Programme du Tiers-Lieu

Dans ce journal vous retrouverez les articles
du mois d’'avril et du mois de mai. Excusez
nous pour ce décalage.

A bientot et bonne lecture d tous !

Bonne lecture !

Le comité de rédaction de 'EHPAD



BOXE A L'EHPAD PAVILLON FELIBRES

Ca bouge a I'EHPAD ! L'atelier de boxe en psychomotricité avec Nour AL MRAYATI.

Depuis quelques mois, un groupe de résidents expérimente une médiation un peu particuliére... ou
du moins a laquelle ils ne s’attendaient pas.

« Qui eut cru que l'on pouvait boxer & notre age ! », confie une des participantes. En effet, dans le
cadre du suivi en psychomotricité des résidents, je propose un atelier de boxe aux résidents du
pavillon « les Félibres » ou jinterviens. Il s‘agit pour la majorité de résidents qui bénéficiaient déja
d'un suivi en psychomotricité et & qui javais déja proposé cette médiation en individuel.

Gréce a la boxe, on travaille la motricité globale, le schéma corporel, la latéralité, mais également
les fonctions exécutives, les représentations spatiales et temporelles, la régulation tonique, les
appuis.. On y retrouve ainsi toutes les fonctions psychomotrices ! La dynamique de groupe offre
également une structure étayante aux résidents qui se soutiennent les uns les autres.

Les résidents s'échauffent d’abord, puis expérimentent les frappes en « shadowboxing » ainsi que
contre des cibles (pattes d'ours, gants de l'adversaire). Des séries d’enchainement sont
également proposées, et selon les capacités de la personne, le niveau de complexité augmente. «
Ca fait du bien de bouger comme ¢a » ; « je suis fiere d'arriver & boxer » témoignent des
participants. Cet atelier est aussi le moment de se « défouler » avec pour cibles mes pattes d’'ours
si le besoin se présente, et ce dans un cadre sécurisé.

Nour Al Mrayati ; Psychomotricienne DE
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ATELIER CUP CAKE PAVILLON PARROT

Suite au succeés de l'atelier gateaux alsaciens en début d'année, la fille de Mme S., au Pavillon
Acacias, nous a proposé de refaire un atelier culinaire et de concocter cette fois-ci, des « cup
cakes de Paques ».

Avec son aide précieuse et celle de quelques résidents, nous avons réalisé une soixantaine de
petits gateaux moelleux avec ganache au chocolat, sans oublier les oceufs en sucre, pour la
touche décorative.

Les résidents ont apprécié de mélanger et pétrir la pdate, ils étaient trés investis et concentrés.

Malgré des petits problémes de cuisson, nous avons pu proposer nos cup cakes aux résidents qui
assistaient & la messe de Paques I'aprés-midi. Une dégustation qui a ravie les gourmands !

Nous remercions vivement la fille de Mme S. pour son implication.
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PAVILLON DOUGLAS PAVILLON FELIBRES PAVILLON PARROT

VOTE A L'EHPAD

Tous les 3 ans, les résidents du péle EHPAD se déplacent jusqu'aux urnes (une dans
chaque batiment) pour élire leurs représentants au Conseil de la Vie Sociale (CVS).
Cette instance est obligatoire dans les EHPAD. Elle est présidée par un résident,
regroupe des représentants des personnes dgées institutionnalisées, des familles, des
membres de la direction et des représentants du personnel. Sont réguliérement invités
un membre de I'équipe d'animation et selon l'ordre du jour, des responsables de
différents services de linstitution.

Lors de ces réunions, divers sujets concernant la vie en institution sont abordés. Les
participants y exposent des problématiques, proposent des solutions, émettent des
souhaits ou encore échangent autour de la vie sociale du résident.

Cette année, des familles et des bénévoles intervenants au sein de I'EHPAD tiennent
les bureaux de vote et participent au dépouillement.

Pour toutes questions ou remarques, vous pouvez contacter les membres élus du CVS
sur le site : cvs@ch-perigueux.fr
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REPAS MAROCAIN

PAVILLON DOUGLAS

Comme tous les mois, des repas a théme sont préparés par la cuisine centrale de

I'hépital (UCP).

Au mois d’avril, les résidents ont pu déguster des saveurs sucrées-salées Marocaines

qui furent un régal pour les papilles.

Le personnel, vétu d’'une tenue traditionnelle prétée par une soignante, a pu partager
un moment festif, sur une musique berbére !
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PAVILLON DOUGLAS ‘ PAVILLON FELIBRES PAVILLON PARROT

DES JEUNES SERVICES CIVIQUES A L'EHPAD

Depuis le début de I'année, le pble EHPAD du Centre Hospitalier, en partenariat avec la ligue de
I'enseignement, accueille six services civiques au sein des unités EHPAD Parrot-Beaufort-Magne
et deux autres au sein du tiers-lieu EHPAD L'Atelier, pour une durée de 6 & 10 mois.

Ce sont des jeunes motivés et dgés de 17 a 25 ans.

Dans les unités de I'EHPAD, leurs missions sont d’assurer une visite individuelle et réguliére des
seniors isolés volontaires, d'‘accompagner des résidents en sortie dans le parc, de proposer,
préparer et participer aux temps d’animations collectives et d'‘accompagner les résidents a
I'utilisation et outils numériques (tablette) en animant des ateliers individuels ou semi-collectifs
avec cet outil.

Dans le cadre du tiers-liey, ils sont mobilisateurs et facilitateurs pour les résidents en faveur des
activités et ont aussi un rdéle dinformateur pour les habitants du quartier. lls aident et
soutiennent au bon déroulement des animations et participent & la dynamique du tiers-lieu.

Ce volontariat leur permet de découvrir le monde du travail et pourquoi pas, de trouver leur voie
dans un milieu médico-sociale. Cette expérience peut leur donner I'opportunité d’apprendre
gr@ce aux professionnels de I'établissement, d’‘accéder d un stage, une école ou méme un
emploi.

Ces jeunes volontaires sont un plus pour les résidents et la vie sociale de I'EHPAD et apportent
également une aide précieuse aux animatrices.

Au tiers-lieu, ils assurent un accueil hebdomadaire et sont l'interface entre le dehors et le
dedans.

Paroles des résidents du Douglas :

Mr B : « lIs nous trouvent des loisirs. lls sont gentils, polis et respectueux. »

Mr G : « On peut dialoguer et avoir de la compagnie. Ills sont jeunes et pourtant nous
comprennent bien. »

Mme D : « lls nous sortent dans le parc. Ca m’aide a aller aux activités. »

Mr D : « Vous arrivez avec une bonne humeur, vous nous donnez du courage pour tenir. Vous
nous apportez de la joie avec de I'humour et je trouve ¢a important. »

Mme R : « Moi je trouve que vous étes jeunes, vous étes aimables. Vous avez le sourire et c’'est
beau. »
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PAVILLON DOUGLAS PAVILLON FELIBRES PAVILLON PARROT

ET SI ON PARLAIT D'EAU ?

Eau de pluie, de source, de riviére, crue, pollution, gaspillage,...
Etant toujours citoyens de la ville, les résidents s'impliquent dans le projet sur le théme de l'eau
proposé par la mairie de Périgueux en partenariat avec la médiathéque Pierre Fanlac.

Des comités de résidents se réunissent pour raconter leurs souvenirs et partager leurs
connaissances.

Quelques-unes de ces paroles sont ensuite retranscrites sur papier en forme de gouttes d'eau
et exposées au milieu de différents documents au tiers-lieu I'Ostalet du centre-ville de
Périgueux.

Une séance d'échanges filmée sera intégrée au projet.
Ce travail collectif vise & sensibiliser les habitants sur les problématiques de l'eau et &
transmettre aux jeunes générations les souvenirs des ainés.
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?ONFERENCE SUR LA FLAMME OLYMPIQUE PAVILLON DOUGLAS
AL'OSTALET

L'équipe du Pdle EHPAD Parrot Beaufort Magne s’est rendue & Périgueuy, a l'invitation du Tiers-Lieu
« I'Ostalet » pour assister @ une conférence sur l'histoire et la symbolique de la Flamme
Olympique.

Ancien athléte de haut niveau et engagé dans le développement sportif au sein de clubs, M.
Patrick HEYER anime la conférence. Il ttmoigne de I'honneur qu’il a ressenti quand il a été choisi
comme porteur de la flamme olympique, lors des JO de Londres en 2012.

Représenter la France & cette occasion est un événement qui marque une vie !

L'auditoire est captivé par des récits et anecdotes passionnants que M. HEYER nous partagent et

qui nous font remonter le temps, a travers I'histoire des Jeux Olympiques depuis l'antiquité
jusqu’aux Jeux olympiques de I'ére moderne.

Présent également, M. Claude GAILLARD, Président du comité départemental olympique et sportif
de Dordogne (CDOS), qui nous fait part de I'ampleur de I'organisation pour que la flamme
olympique puisse passer sur le territoire.

Pour clore cet aprés-midi riche en échanges, nous avons testé nos connaissances a travers un
quizz sur les JO et profiter de I'exposition itinérante « Grand format »sous forme de panneaux, sur
les Jeux Olympiques et Paralympiques.

Nous remercions vivement toute I'équipe du Tiers-lieu « I'Ostalet »ainsi que Mme Bérangeére
CRAMOTTE pour leur accueil chaleureux.
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RENCONTRE AVEC LES FOOTBALLEURS DU TFC | PAVILLON DOUGLAS
(TRELISSAC FOOTBALL CLUB)

Ce mois-ci, nous avons entamé les activités liées aux Jeux olympiques avec une
premiére rencontre avec des sportifs de niveau professionnel : Daniel NANA, Jeremy
Grain et Thomas Navaux. A cette occasion, les résidents des pavillons Douglas, Parrot
et Félibres étaient réunis pour les accueillir.

Sous la forme d’une interview, Helenq, service civique du Tiers lieu, a pu interroger les
sportifs sur leur parcours, leurs quotidiens, leurs défis, leurs victoires, leurs défaites et
leurs avenirs. Les résidents ont posé de nombreuses questions et ont échangé avec
les footballeurs sur le métier de sportif de haut niveau. Tout cela s’est déroulé dans
une ambiance dynamique avec des rires, des blagues et beaucoup de joie.

La rencontre s’est poursuivie avec des photos, des autographes et les footballeurs ont
offert 2 maillots et le ballon de la saison signé par chacun.

Un gouter préparé par 'UCP a cléturé I'aprés-midi.

Nous remercions les services civiques du Tiers lieu et de Douglas pour leur
collaboration dans ce projet.
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PAVILLON FELIBRES

LES RESIDENTS DECOUVRENT OU
REDECOUVRENT LA COTE D'IVOIRE

N

A travers la diffusion de diaporamas, Gilbert, bénévole & [EHPAD, partage
régulierement, ses photos de voyage avec les résidents. Il fait découvrir ou redécouvrir
des pays et des peuples lointains.

Cette fois, il nous emmmeéne en Cote d'Ilvoire découvrir la culture des féves de cacao.
Ces projections éveillent l'intérét des résidents et favorisent les échanges entre les
usagers de I'EHPAD. Les photos et explications présentés sont toujours de grande
qualité ce qui suscite I'envie et limpatience de découvrir de nouveaux horizons.

L'ensemble des usagers remercient chaleureusement Gilbert. Par le biais de ses
partages, il nous offre de merveilleux voyages virtuels.

N’DOUCI
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PAVILLON DOUGLAS

LES RESIDENTS PREPARENT LES JEUX OLYMPIQUES A L’EHPAD

Vous n'étes pas sans savoir que 2024 est une année olympique !

Les jeux olympiques de Paris 2024 arrivent d grand pas et les résidents veulent partager la
ferveur olympique comme tout le monde dans le pays.

Depuis le début du printemps sur chaque étage du Douglas, on s'affaire & se mettre dans le «
bain ».

Des ateliers créatifs sont organisés chaque semaine afin de concevoir des décorations :
flammmes et anneaux olympiques, drapeaux de pays, mascottes olympiques et paralympiques..

Des ateliers paroles ont permis aux résidents de se rappeler des grands sportifs frangais ou
internationaux, de se remémorer l'origine des jeux olympiques ou de hommer les différentes
nations participantes. Des jeux cognitifs, quizz et devinettes sur le théme des sports sont
également trés appréciés.

Les résidents souhaitent découvrir ou redécouvrir certains sports olympiques. lls ont demandé &
se rendre & différentes compétitions, matchs ou gala pour partager des moments & I'extérieur
de I'établissement avec « les autres »!

On vous racontera la suite au prochain numeéro... Mais réservez dés aujourd’hui votre journée du
jeudi 25 juillet 2024 pour la Journée olympique inter-EHPAD organisée dans le parc.
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PAVILLON PARROT

RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE

Les rencontres continuent entre les résidents de 'EHPAD du CHP, pavillon Parrot et les enfants de
la créche du CHP.

C’est avec beaucoup de plaisir que la créche accueille pour la quatrieme fois les résidents de
I'EHPAD.

Des liens sont entrain de se tisser entre eux et les enfants. lls se connaissent bien maintenant,
les échanges sont riches et chacun & sa maniére s’investit dans ces belles rencontres.

Cette fois ci les résidents et les enfants se sont retrouvés pour un atelier cuisine.
Mains dans la farine pour tout le monde et au menu des cookies !

lls ont pu les déguster ensemble pour le goater.
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LES BREVES DU MOIS D’AVRIL

Une pensée toute particuliere pour les

résidentes et résidents qui nous ont quitté

Une pensée toute particuliere pour les Bienvenue aux nouvelles résidentes

résidents qui nous ont quitté.

M. CROSSE

M. MAZE Pierre-Marie
Mme BURLE

M. FAURE Claude

M. ROTION Henri

M. BUFFIERE Michel

Dessin

Fait par un résident
du pavillon Parrot

Anniversaires

Mme ALAGNA Christiane
Mme BLONDY Georgette
Mme BLONDY Henriette
Mme BOUILLON Raymond
Mme BOULEY Dominique
Mme BRAMERIE Germaine
Mme BRIAND Guillemette
Mme CAPDEVILLE Nicole
Mme CELOTTO Maryse
Mme CHARBONNIER Dominique
Mme CHARRIERE Isabelle
Mme CLAUDE Albertine
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et nouveaux résidents

Mme ROUGHOL

Mme LATREILLE Janine

Mme MARCARY Marcelle
Mme BROUSSE Chantale

M. DEALMEIDA Filipe Joaquim
Mme LACOSTE

M. MAZIERE Pierre

M. GRIVELET Serge

Proverbes

« Quand avril commence trop douy, il finit le pire de tous. »

« Mars gris, avril pluvieuy, font I'an fertile et plantureux. »

Mme NABOULET Anne-Marie
Mme ORDONNAUD Arlette
Mme PERSONNE Simone
Mme PERUZZO Ida

M. PROST Alain

Mme PUIG Liliane

Mme ROQUECAVE Simone
M. TARDIEUX Denis

M. THEOPHILE Jean

Mme VERGONJEANNE Irene

Mme COURTIN

Claudie M. DA CRUZ Michel
Mme DELTEIL Marie-France
M. DESSENOIX Claude
Mme DUMAS Alberte

M. ECCEL Louis

Mme GERAUD Christiane
Mme HERNANDEZ Bernadette
Mme LAPORTE Yvette

Mme LASCOMBES Josette
M. LESCURE Yvon

Mme MARCILLAUD Renée
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LES BREVES DU MOIS DE MAI

Une pensée toute particuliére pour les

résidentes et résidents qui nous ont quitté

Une pensée toute particuliere pour les

résidents qui nous ont quitté.

Mme BURLE Rose

Mme THOMAS Daniele
Mme LOSEILLE Julienne
Mme BOUSSARIE Marie
Mme DOUENS Francgoise
Mme FAURE Claude

M. GAY André

M. CHEVALLIER Georges
Mme ESNAULT Yvonne
Mme JOUVIE Paulette
M. MAZE Pierre-Marie

M. BUFFIERE Michel

Mme LENGAGNE Simone
Mme MARCON Marie

Proverbes (. L

J\—

Patate i et patate a

« En mai, fais ce qu'il te plait. »
« Petite pluie de mai, tout le monde est gai. »

« De la pluie le premier jour de mai, 6te aux
fourrages sa qualité. »

Anniversaires

Mme AGBEMAWOKLA Agnés
Mme ALLONGE Huguette
Mme ANTONIO Eva

Mme BONET Jacqueline
Mme CAFFIN Martine

Mme CHATEAUREYNAUD Annettes
Mme CHAVANNE Pierrette
Mme COURTOIS Danielle
M. DAURAT André

Mme DAUBISSE Claudine
M. DEPARTOUT Rodolphe
Mme DESMARTIN Berthe
Mme D'HUY Lovely

Mme DOUSSEAU Paule

NUMERO 9 - MAI 2024

Mme GARCIA Yvette

M. GENESTE Jean-Frangois
Mme GERAUD Marie

M. GERMAIN Lucien

Mme GOURDON Rolande

Mme HOMERY Isabelle

Mme HUOT Colette

Mme LACOSTE Colette Huguettee
M. LAGRANGE Bernard

Mme LAPIERRE Madeleine

M. LASCOUX René

Mme LAVIGNAC Alice

M. LAMONSU Claude

Mme MARTIN Marie-Madeleine
Mme MERILHOU Pierrette

M. MONTEIL Daniel

Mme ROUCHI Simonne

M. CROSS Simon

Mme DE BERRANGER Marie-Antoinette
Mme RZEPIACK Giséle
Mme LARONZE Jeannine
M. RIOTON Henri

M. MAZIERE Pierre

Mme PEILLET Jane

Mme PENN Albina

Mme COSTE Lucette
Mme JARRY Christiane
Mme DUSSUTOUR Simone
Mme MOREAUD Henriette
Mme ROUGHOL Anne
Mme CLEACH Giséle

Bienvenue aux nouvelles résidentes
et nouveauxrésidents

M. GRIVELET Serge

Mme LACOSTE Paulette
Mme LATREILLE Janine

M. LEGOUTEUX André
Mme MACARY Marcelle
Mme MALLET Suzette
Mme TASSAINT Yvonne
Mme THARAUD Georgette

Mme NEUBAUER Fernande
Mme NEYSSANSAS Yvette
Mme OTINANO Vicenta
Mme PAILLOT Marie

Mme PHARIZIN Marie

M. POLET Fédrick

M. POLLARD Gary

Mme PONTOU Huguette

M. POUCHARD Urbain

M. PUYRAJOUX Jean-Michel
M. ROUX Renée

Mme SEILLER Marguerite
Mme SERRE Olivia

Mme TEILLET Micheline
Mme TERRAL Aline

Mme VALBOUSQUET Lucienne
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Poéme du mois

LE FAMEUX TABLIER DE GRAND-MERE !

Le principal usage du tablier de grand-meére était de protéger la robe
en dessous, mais, en plus de celgq, il servait de gant pour retirer une
poéle brulante du fourneau.

Il était merveilleux pour essuyer les larmes des enfants et, a certaines
occasions, pour nettoyer les frimousses sales.

Depuis le poulailler, le tablier servait a transporter les oceufs félés qui
finissaient dans le fourneau.

Quand les visiteurs arrivaient, le tablier servait d’'abri d des enfants
timides. Et quand le temps était frais, grand-meére s’en emmitouflait
les bras.

Ce bon vieux tablier faisait office de soufflet agité au-dessus du feu
de bois. C’est lui qui transbahutait les pommes de terre et le bois sec
jusque dans la cuisine.

Depuis le potager, il servait de panier pour de nombreux légumes.
Apres que les petits pois aient éte récoltés, venait le tour des choux. En
fin de saison, il était utilisé pour ramasser les pommes tombées de
I'arbore.

Quand les visiteurs arrivaient de fagon impromptue, c’était surprenant
de voir avec quelle rapidité ce tablier pouvait faire la poussiere. A
I'heure de servir le repas, grand-mere allait sur le perron agiter son
tablier, et les hommes aux champs savaient aussitét qu’ils devaient
asser a table.

Grand-meére l'utilisait aussi pour poser la tarte aux pommes, a peine
sortie du four, sur le rebord de la fenétre pour qu’elle refroidisse. De
nos jours, sa petite-fille la pose dans le micro-onde pour la
décongeler.

Il faudra de bien longues années avant que quelgqu’un n‘invente un
objet qui puisse remplacer ce tr>]on vieux tablier qui servait a tant de
choses !

TOUS LES PAVILLONS
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CA BOUGE A L'EHPAD

CE QUE NOUS AVONS FAIT CE MOIS-CI

) FETE DES ANNIVERSAIRES GYM DOUCE
ATELIER CREATIF REPAS MAROCAIN CLUB DE MARCHE
ATELIER BIE’N ETRE ATELIER CULINAIRE GYM DOUCE
ATELIER CREATIF ATELIER CUPCAKE CLUB DE MARCHE
ATELIER TRICOT BOXE
ATELIER COUTURE ANNIVERSAIRE DU MOIS PREPARATION JEUX OLYMPIQUES
GYM DOUCE
TAICHI
CLUB DE MARCHE
JEUX DE MOTS ) ) . LECTURE DU JOURNAL
QUIZZ MUSICAL BFJ\II:\rrERQIgER SORTIE MED'ATHEQU‘E ) DISTRIBUTION DES JOURNAUX
JEUX OLYMPIQUES RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE CARNAVAL AVEC L'ECOLE DES
- A LA CRECHE DUCHP ROMAINS
JEU DE SOCIETE CIN'ESPAGNOL
BELOTE ET S| ON CHANTAIT ?
JEU DEMOTS TEMSP D'ECHANGE -PROJET EAU
QUIZZ MUSICAL MOMENTS INDIVIDUELS AVEC
LE PETIT BAC LES SERVICES CIVIQUES
BELOTE ET SCRABBLE TEMPS D’ECHANGES AUTOUR
CHORALE D'UN CAFE
QUIZZ MUSICAL FAMILLE EN OR LECTURE DE CONTES
JEU DE MEMOIRE JEUX AVEC LES BENEVOLES
DES BLOUSES ROSES
LECTURE DU JOURNAL
— ACTIVITES DIVERSES PARC COMITE RESIDENT
GROUPE DE PAROLE
APPEL AUX FAMILLES ) ]
PETANQUE TEMPS D’ECHANGES - PROJET EAU
STIMULATION INDIVIDUELLE
) JARDINAGE
ECOUTE MUSICALE
GRAND JEUX
VOTE CVS
PROMENADE
APPEL SKYPE AUX FAMILLES
DISTRIBUTION DES JOURNAUX JARDINAGE
ECOUTE MUSICALE JARDINAGE

STIMULATION INDIVIDUELLE
APPEL SKYPE AUX FAMILLES

Bl pouclas
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EVENEMENTS A VENIR

VOUS Y ETES CONVIE

Mardi 18 Juin - Odyssée de Périgueux - DOUGLAS ET FELIBRES
SORTIE SPECTACLE TEATROLOUPIO - SUR RESERVATION

Mercredi 19 Juin - Agonac
SORTIE PIQUE-NIQUE A LA CAMPAGNE

Jeudi 20 Juin - a 14h30 - sqlle du Tiers-Lieu
TOURNOI DE PETANQUE INTERIEUR ET DE MOLKI

Jeudi 20 Juin - EHPAD DE VILLAMBLARD - FELIBRES
INVITATION A UNE APRES-MIDI MUSICALE A L'’EHPAD DE VILLAMBLARD

Vendredi 21 Juin - & 11h30 - salle des FELIBRES
BARBECUE GEANT ET APRES-MIDI MUSICALE AVEC UN ACCORDEONISTE

Samedi 22 Juin - Piscine Bertrand de Born
SORTIE GALA DE NATATION SYNCHRONISEE -SUR RESERVATION

Lundi 24 Juin - Agora Boulazac - PARROT
SORTIE SPECTACLE TEATROLOUPIO - SUR RESERVATION

Vendredi 28 Juin - a 10h - Salle du Tiers lieu

¢ |RCICACIOICIOIONS

KARAOKE GEANT
Animatrices Animatrices Animatrices
sociales du sociales du sociales du
pavillon Douglas: pavillon Félibres : pavillon Parrot:
0553454757 0553452744 0553452744
Poste 11 62 Poste 13 14 Poste 13 15



PROGRAMME DU TIERS=LIE

DECOUVREZ TOUS LES ATELIERS
OUVERTS A TOUS

Le tiers-lieu est un espace collaboratif entre le quartier dans lequel il est
implanté, la structure porteuse (ici 'EHPAD du Centre Hospitalier de

Périgueux) et les habitants. Les activités proposées sont gratuites et
ouvertes & tous.

[ Atelier

Art créatif : Marie Pierre Borde - créations multi support
Atelier dessin : Ulysse Raimbault - dessinateur

Socio-esthétique : Nathalie Aublanc - créations cosmétiques.

Conseil en image et colorimétrie: Stéphanie Rebiere (Versionlili)
- estime de soi maquillage et colorimétrie

Tiers-lieu EHPAD, la vie autrement

Activité physique adaptée: Mathilde Meekel (GE APA santé)
stimuler son corps

Atelier pépite chocolat: Pauline Fournier

Atelier couture, tapisserie et crochet: Madame Théophile

DU TIERS-LIEU

Musique de Iinstant présent : Lucile Chaminade - musique et
chant écoutés, ressentis et créés

TOUS AGES, TOUS PUBLICS, TOUTES SITUATIONS Portrait d’herbier : Lydie Clergerie

Réservation obligatoire* dans la limite des places disponibles :

D>l tierslieu.ehpad@ch-perigueux.fr
\é ou
C 05.53.45.23.09.
.,

83 Avenue Georges Pompidou
24 000 PERIGUEUX
05 53 45 23 09
tiersliev.ehpad@ch-perigueux.fr

Etre aidant c'est aussi prendre du temps pour soi ou accompagner son
proche et faire ensemble en oubliant les réles du quotidien.

PROGRAMME TIERS-LIEU EHPAD - JUIN 2024
INSCRIPTION AU 05 53 45 23 09

10h - Activités physiques
adaptées

Sem du

03/06
au 07/06

Sem du
10/06
au 14/06

Sem du
17/06
au 21/06

Sem du
24/06
au 28/06

0553

14h - Socio-esthétique :
déodorant naturel et
techniques de soin visage

10h - Atelier pépite de
chocolat

14h - Portrait d’herbier

10h - Art créatif

10h - Socio-esthétique :
relaxation (prévoir un plaid)

10h - Activités physiques
adaptées

14h - Atelier lecture de
poeme avec Héléne
Gauthier

10h - Cours de maquillage

14h30 : Atelier femmes
- ‘\'/ﬂ

10h - Atelier bilan “Prendre
soin de soi”

10h - Socio-esthétique :
relaxation (prévoir un plaid)

14h - Temps libre / jeux de
sociétés avec Franck

14h30 - Atelier couture et
broderie (venez avec votre
machine a coudre)

10h - Portrait d’herbier

14h - Café boutique
solidaire + Conseil en
image colorimétrie

10h - Art créatif

10h - Atelier musique de J}
I'instant présent

10h - Activités physiques
adaptées

((Ldds

14h30 - Conférence Vivre
en couleurs, habiter le
bonheur

14h30 : Jardinage en
commun

Pour vous nscrire :

45 23 09

tierslieu.ehpad@ch-perigueux.fr

10h - Atelier musique de
I'instant présent N

14h - Portrait d’herbier




POUR EN SAVOIR PLUS

C

Centre hospitalier
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