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Le printemps s'est installé, apportant avec lui
ses couleurs, ses parfums et ses premiéres
douceurs ensoleillées.

Les arbres bourgeonnent, les jardins reprennent
vie, et nos envies de sorties et de partages en
plein air se font plus présentes. A 'EHPAD, cette
période rime avec renouveau, projets et
convivialité.

Trés bonne lecture a toutes et d tous !

Le comité de rédaction de I'EHPAD
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MARCHE D'ORIENTATION gﬁw‘:tgu Eﬁ'ﬁ%ﬂs

Lors de comités de résidents au sein des pavillons, il est ressorti une envie de réaliser plus d'activités &
I'extérieur, notamment au sein du parc de 'EHPAD. Cette demande a également été relayée lors de la
derniére Commission Animation interne.

Un projet a donc été élaboré en équipe pluridisciplinaire : la marche d'orientation était née !

Cette nouvelle activité, portée par Laure, Enseignante d'Activités Physiques Adaptées (EAPA) et les
animatrices sociales du pavillon Douglas et Parrot, permet & un petit groupe de résidents de profiter
du grand parc de I'EHPAD.

Alliant exercice physique et jeu de piste, cette activité ludique favorise la communication et
I'entraide, tout en luttant contre Iisolement social. Elle contribue également & préserver I'autonomie
des participants gréce a un travail sur 'endurance et la condition cardio-respiratoire.

Sur le plan cognitif, elle permet de stimuler la perception du temps et de I'espace, tout en créant des
moments de partage et de découvertes humaines.

Le but de la marche d'orientation est de s’associer pour chercher et retrouver au sein du parc, un
endroit ou un objet grdce a une carte et des indices donnés.

L'activité se déroule deux fois par mois, sur un cycle de quatre séances progressives, et contribue
activement au développement de la vie sociale de I'EHPAD.
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THEATRE PAVILLON DOUGLAS

Afin de promouvoir la culture, les résidents du pavillon Douglas, de I'EHPAD du CHP se rendent
chague année au festival Théatroloupio de 'OCCE 24 (Office Central de Coopération des Ecoles
de la Dordogne) en juin. lls apprécient toujours les représentations des enfants sur scéne.

Au pavillon Douglas, lors du Comité de résidents, une envie discréte et timide d'essayer le théatre
a émergé !

Un partenariat a donc été créé avec Juliette Lasserre-Mistaudy, Directrice artistique de la
compagnie La Cerise sur le Gateau. Elle propose des ateliers artistiques de lecture thédatrale
contemporaine, d'expression vocale, corporelle et artistique.

Objectif final : une représentation des résidents au festival Théatroloupio le 26 juin 2025, sur la
scéne de 'Agora a Boulazac.

Ce projet est un moyen d’expression libre et artistique, favorisant la communication et le
divertissement. Le but est de renforcer la socialisation en partageant un projet théatral ambitieux.
Les résidents sont les concepteurs et acteurs du spectacle ! lls souhaitent offrir une image
positive et différente des personnes dgées et/ou en situation de handicap.

Chaque semaine, les participants s’'investissent de plus en plus. Malgré 'appréhension de monter
sur scéne, ce défi devient une véritable fierté !
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APRES-MIDI MUSICAL PAVILLON FELIBRES

Les résidents aiment particulierement la musique. Aussi c’est avec un réel plaisir qu'ils accueillent
Eric et son accordéon.

L'aprés-midi musical s‘annonce sympathique et plaisant. De plus, les bénévoles, les soignants et
les animatrices sont de la partie. lls chantent et dansent avec les usagers des unités, ce qui rend

ce moment encore plus agréable.

A la fin de la journée tout le monde est fatigué mais souriant et détendu, la téte encore remplie de
musique et de souvenirs.

Des moments comme celui-ld on en veut encore ! Merci Eric | Reviens quand tu veux !
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Casse-crolte en USLD

Les résidents de I'USLD de I'EHPAD ont partagé un moment chaleureux et

PAVILLON gourmand autour d'un casse-crodte organisé par I'équipe et fourni par I'UCP.
DOUGLAS
UsSLD

Loin du cadre habituel, cette pause conviviale du midi permet d chacun de
profiter d’'un instant de détente, rythmé par des échanges et des sourires.

Grace a limplication du personnel et a lI'enthousiasme des résidents, cette
initiative est une belle réussite et pourrait bien devenir un rendez-vous récurrent !
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ATELIER THEATRE TIERS-LIEU

Atelier théatre au Tiers-Lieu : un moment de partage et de mémoire

L'atelier théatre proposé par la ligue dimprovisation de la Dordogne, a démarré au Tiers-lieu,
depuis le 11 Octobre 2024, réunissant en 9 ateliers :

e 42 participants au total

* Soit, 104 participations : 54 résidents (52%)et 50 personnes extérieures (48%)

Pierre Raé, comédien et animateur de I'atelier

Gréce a des exercices ludiques et interactifs, les participants ont stimulé leur mémoire, leur
expression orale et leur imagination :

e Se présenter avec un prénom, un mot et un geste symbolique

» Mémoriser et échanger une balle colorée

e Mimer et enrichir une histoire collective

Un atelier bénéfique, ou certains résidents ont reconnu des exercices déja pratiqués et ont
exprimé leur joie de retrouver ces souvenirs tout en partageant avec les autres.

Une restitution sous forme de spectacle sera ensuite proposée et ouverte a tous.

Un grand merci d Pierre et aux participants pour ces instants d’échange et de créativité !
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SORTIE INTER EHPAD A DOMME PAVILLON PARROT

Les résidents de Parrot ont eu le plaisir de participer & une sortie & I' Ehpad de Domme qui hous a
invités pour célébrer ensemble le carnaval.

Cette journée placée sous le signe de la féte et du partage a permis aux ainés de vivre un
moment de convivialité.

Dés notre arrivée nous avons été accueillis en musique dans une ambiance colorée et festive.
Chapeaux, masques et déguisements étaient de mise !

Les présentations se sont faites autour d’'une boisson et de petits beignets

Nous avons pu ensuite participer a différents ateliers, maquillage, cognitif et danses...

La journée s’est poursuivie autour d'un bon repas suivi d'un défilé pour élire le meilleur costume.
Ces échanges inter Ehpad sont précieux, car ils permettent non seulement de rompre la routine
quotidienne, mais aussi de renforcer le lien social entre les résidents et de partager des instants
de joie.

Nous remercions chaleureusement I'équipe de Domme pour leur accueil et espérons renouveler
cette belle expérience prochainement.
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PAVILLON DOUGLAS
LOTO AVEC LES BLOUSES ROSES PAVILLON PARROT

LOTO offert par les bénévoles Blouses Roses

Les bénévoles Blouses roses interviennent tous les lundis au Pavillon Douglas pour animer des
activités de loisirs : ateliers créatifs, jeux de société ou simple atelier paroles.

Des liens se sont créés et les résidents attendent chaque semaine leur venue.

Le lundi 07 avril, elles ont programmé un grand Loto, jeu collectif toujours trés apprécié. Elles sont
arrivées les bras chargés de différents objets pour les gagnants : foulards, bibelots, bijoux ...

Pour l'occasion, les résidents des pavillons Acacias, Bouleaux et Cédres ont été invité a participer.
La salle était comble et trés animée.

Cette animation permet en premier lieu, de favoriser les rencontres et les échanges afin de créer
une vie sociale au sein de I'établissement. Mais au-deld du plaisir de jouer, c’est aussi I'occasion
pour les personnes dgées de maintenir I'éveil et I'agilité de I'esprit en stimulant la mémoire et la
concentration.

Durant 2 heures, tous les participants se sont amusés et méme si, certains furent dégus de ne pas
gagner, le principal est de participer et de passer un moment convivial ensemble !

Un grand merci & Cécile, Carine et Agnés pour leur entrain et leur générosité.

NUMERO 16 - MARS 2025 LE JOURNAL DE L'EHPAD PARROT- BEAUFORT-MAGNE



Un aprés-midi jeux pour féter Carnaval dans l'unité des Peupliers.

Dans 'unité des Peupliers, Carnaval est fété autour d'un aprés-midi jeux.
PAVILLON

FELIBRES . £ . . . R - , P
Aidée des résidents, Nathalie, aide-soignante a l'origine du projet réalise les

décorations multicolores a suspendre dans les lieux de vie de l'unité et fabrique
de nombreux jeux comme un mini-golf ou encore un chamboule-tout. Elle bricole
méme pour remettre en état de fonctionnement un vieux babyfoot de
récupération.

Cette belle journée, enrichie par la présence des bénévoles des Blouses Roses est
une vraie réussite. La joie, la bonne humeur et 'humour sont au rendez-vous.
Résidents, bénévoles, personnels mesurent leur adresse sur les différents stands.
La journée se cléture par un extraordinaire golter, pensé et proposé par les
patissiers du CHP. En effet, & la grande surprise et pour le plus grand plaisir des
usagers, c'est une magnifique piéce montée décorée sur le théme du Carnaval
qui fait son apparition. Autant dire qu’elle est appréciée et dégustée jusqu’d la
derniére miette !

Merci Nathalie pour cette belle journée et pour tout le travail qu’elle a nécessité.
Merci messieurs les patissiers pour votre dévouement et votre bienveillance pour
nos ainés.
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ACTIVITE PATCHWORK PAVILLON DOUGLAS

En fin d'‘année derniére, les bénévoles de I'association Les Accropatchs du Manoir avaient organisé
une exposition de leurs ouvrages au sein de la salle du Tiers lieu (voir Patati patata n°12). Cette
apres-midi entre femmes s’était conclue par une promesse : celle de revenir pour initier ces
dames au travail d’aiguilles et du Patchwork.

Le rendez-vous fat prit. Une dizaine de résidentes et cing bénévoles de l'association se sont
retrouvées pour échanger sur leurs savoirs et expériences en couture : les plus jeunes ont appris
aux plus anciennes le patchwork et en échange, elles leur racontaient les travaux de
raccommodage ou la confection d'une robe pour leurs petites filles.

L'inexpérience de la débutante, le manque de confiance en soi et la timidité ont trés vite fait place
au savoir-faire enfouis mais qui ne demandait qu’a ressurgi.

Toutes ont pris plaisir & découper, coudre et assembler des carrées de tissus afin de confectionner
chacune des pochettes individuelles : un petit moment de bonheur et un grand sentiment de
fierté !

Un nouveau rendez-vous est pris au mois d'avril mais cette fois-ci a I'extérieur de I'EHPAD, au sein
méme des locaux de I'association & Saint Laurent sur Manoire.

NUMERO 16 - MARS 2025 ‘ LE JOURNAL DE L'EHPAD PARROT- BEAUFORT-MAGNE



ATELIER CONFETTIS

PAVILLON PARROT

DORDOGNE
LIBRE

Qui s’est amusé a préparer les
sachets de confettis pour le carnaval
de Périgueux ?

- 6 mars 2025 LTI}

e /“‘

En participant aux ateliers, les résidents se sentent utiles. Rémi Philippon

A I'Ehpad Parrot de Périgueux, une dizaine de résidents
ont préparé des sachets de confettis pour le carnaval de
la ville. Une activité conviviale qui leur permet de se
sentir utiles, de créer du lien et de partager des
instants de complicité.

« Parrot c’est le paradis ! » Voici la devise d'Yvette, 93 ans. En employant
ces termes, elle décrit I'ambiance qu'il y a au sein de 'Ehpad Parrot, du
centre hospitalier de Périgueux. Ce jeudi 6 mars, une dizaine de résidents
de la structure ont participé a un atelier dont la mission était de remplir des
sachets de confettis pour le carnaval de Périgueux, qui se tiendra le

23 mars. Cela fait maintenant quatre ans que le comité de carnaval de la
Ville de Périgueux livre de grands sacs remplis de confettis a I'Ehpad,
pavillon Parrot. « Chaque année, il y a des résidents qui nous réclament
cette activité, constate Karine, I'animatrice du jour. Les trois quarts viennent
spontanément », poursuit-elle.
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L'importance de se sentir utile

De la méme maniére que s'ils mettaient leurs fruits ou légumes dans une
poche, chacun autour de la table s'affaire sur la tdche du jour. Ouvrir les
sachets en papier kraft, les remplir puis les fermer. C'est parti « pour une
heure de boulot », annonce I'animatrice. « On veut étre payé avant », lui
répond Pierrette en rigolant. Saladiers remplis de confettis a portée de
mains, chacun pioche et charge & son rythme. « Ils se sentent valoriser
puisqu’ils participent a la vie du territoire. Ils sont entre eux, ils se parlent
et ga crée du lien donc ga leur plait », fait remarquer Karine.

Cet atelier permet également aux résidents de ressentir leur utilité. « En
rentrant en Ehpad, ils ne pensent pas pouvoir mais c’est a nous de trouver
des activités pour que justement ils s'investissent. Ga leur montre, malgré
leur &ge, qu'ils sont toujours capables de faire des choses », indique Karine.
C'est le cas d'Yvette. « Il faut qu’ils se servent de nous pour les aider. Ca
vaut toujours mieux que de ne rien faire. Il faut bouger, faire des choses.
Notre cerveau, il faut le faire travailler », soupire-t-elle. Juste a sa droite,
Yvonne qui vient de féter ses 100 ans. Elle ne manque pas ou peu les
activités qui sont proposées par I'Ehpad. « Ca change les idées, ga permet
de nous maintenir en forme. Il n'y en a pas beaucoup qui font ce que je fais
a mon age », plaisante la centenaire, toujours aussi dynamique, méme
aprés avoir fait sa balade dans le parc. « Tant qu’on peut encore le faire, on
le fait », pose Marie.

Et pour quelques instants de rigolade, une petite bataille de confettis
s'improvise. « On travaille comme des dingues. Si ce n'est pas payé, je ne
fais rien », sourit Pierrette. Elle reprend plus sérieusement : « J'en ai jamais
marre. Mais alors qu’est-ce qu’on travaille bien ! » Histoire de mettre un
peu de piment autour de la table, Karine lui fait remarquer les nombreux
confettis par terre. « Ce n'est pas grave, c’est Karine qui passera le balai »,
se marrent les résidents. Une chose est sire, les résidents auront bien ‘uvré

pour I'événement. Et si c’était finalement eux les rois du carnaval ’

ﬁgée de 94 ans, Marie est toujours partante pour participer aux activités.
Remi Philippon

Antoine Beert
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Les services civiques : des activités pour rompre I'isolement des résidents.
‘ PAVILLON

Bl et Depuis novembre, les services civiques encadrés par I'équipe d’animation, ont

pris place au sein de 'EHPAD avec pour mission de lutter contre lisolement des
résidents. Chaque semaine, Yanis et Charlotte proposent des activités variées,
tant individuelles que collectives, pour favoriser les échanges et tisser des liens,
afin de renforcer la vie sociale de la structure.

En individuel, ils passent du temps avec chaque résident, que ce soit simplement
pour dire "Bonjour, comment allez-vous ?", ou pour distribuer le journal. Petit &
petit, des discussions en chambre s’installent, des sorties dans le parc sont
proposées, et un lien de confiance se tisse permettant ensuite aux résidents de
sintégrer plus facilement aux ateliers collectifs, qui leurs ressemble.

En collectif, ils encouragent la participation & des moments conviviaux tels que
des karaokés, des jeux de société ou des jeux de mots, visant & stimuler la
mémoire et le rire | Grace a I'aide de Sacha qui réalise son service civique au Tiers
lieu, certaines activités se déroulent également dans cette grande salle offrant
ainsi un cadre différent et agréable.
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~ PAVILLON DOUGLAS
CASSE CROUTE PAVILLON PARROT

Casse-crolte du matin Parrot et Douglas

Les casses croltes offert le matin sont toujours trés demandés par les résidents! lIs offrent un
moment de plaisir en contribuant a la santé morale de chacun. C’est toujours un moment de
convivialité qui favorise le lien social entre résidents et aussi avec le personnel.

Cette collation salée savoureuse et variée stimule I'appétit des personnes, surtout ceux qui ont
tendance @ manger peu lors des repas principaux. Les résidents ont dégusté patés, boudins,
jambons, et fromage, le tout accompagné par du café et un petit verre de vin rouge.

La tradition du casse-croute est un élément de la culture culinaire frangaise, célébrant la
simplicité et le plaisir de partager un repas, méme modeste, avec les autres. De nombreux
souvenirs ressurgissent qu’ils soient de la vie paysanne ou ouvriére.

Encore un bon moment passé ensembile !
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Une

LES BREVES DU MOIS DE MARS

pensée toute

particuliére

pour les

résidentes et résidents qui nous ont quitté

Proverbes

Mme Paulette BONNET
Mr Gilbert BEYNEY

M. Pierre IMBERT

M. René LALET

M. Pierre BODIN
M. Jean COUILLON
M. Jean Louis SENRENT

'Simple, forte, aimant I'art et I'idéal,

Brave et libre aussi,

La femme de demain ne voudra

Ni dominer ni étre dominée."

— Louise Michel (1830-1905)

Anniversaires

Mme Marie ARNAUD

Mr Jean-René POUTEYRON
Mme Josette COSTE

Mme Chantal LASBRAUNIAS
Mr Alexandre LARA

Mme Marie-Claude MALY
Mr Jean-Louis GUNDER

Mr Guy BENE

Mme Marcelle SALINIER
Mme Christiane RODE
Mme Liliaone LASGREZAS
Mme Chantal BROUSSE
Mme Annita BRANDELY

Mr Pascal ETOURNNEAU
Mme Andréa BARBIER

Mr Michel SAIVRES-SARLAT
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M. Pascal GRANDCHAMP

Bienvenue aux houvelles résidentes
et nouveaux résidents

M. Roger MAZIERE

M. Jacques RAYNAUD

Mme Maryse HIRSCHELMANN
Mme Marie CLANET

M. Marcel LAGRENAUDIE

« Quand mars bien mouillé seraq,
beaucoup de fruits tu mangeras »

« Taille tét, taille tard, rien ne vaut la
taille de mars »

« En mars quand il tonne, I'année sera

bonne »

Mr Paul ANGELOT

Mr Jacques RAYNAUD
Mme Frangoise BARRIER

Mr René CASTAN

Mr Maxime SARLANDE

Mme Martine COUSIN

Mme Frangoise BEVILACQUA
Mme Lucette DESTOUMIEUX
Mme Catherine LECLERC
Mme Angéle DEMAY

Mr Jean BOISSEUIL

Mme Renée CHAMPAGNE
Mr Jean-Pierre MOURRA

Mr Serge MONRIBOT

Mme Josette NADAL

Mme Denise MARTEGOUTE

Mme Daniéle PAILLET

Mme Lucienne DESCHAMPS
Mme Yvette ABRIEUX

Mme Marie Thérese DAURAT
Mme Annie DELMAS

Mme Alphonsine VOLTZ
Mme Ginette BLOYS

Mme Michelle BONETON
Mme Marie Claire BRASSELET
Mme Marie BUDKIWIEZ

Mme Marie VERDIER

Mme Arlette CHRISTOPHE

Mr Frangois COTTIN

Mme Macrina MENENDEZ
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Poéme du mois de Mars

Promesses de mars

Quand Mars seme ses giboulées
Dont la gréle folle étincelle,
Quand, de ses blanches aiguillées,
Le givre brode de dentelle

Les noires branches des allées,

Dans les herbes renouvelées
Déjd prétes pour lasphodéle,
D'exquises senteurs exhalées
Annoncent le retour fidele
Des douces brises exilées :

Et des collines aux vallées,

Le petit rouge-gorge appelle,
Secouant ses ailes mouillées,

Les jours ou le bois entreméle,
Pour cacher les nids, ses feuillées.

Mais aux dmes inconsolées
Quimporte que Juin amoncelle
Sur les vieux murs les giroflées,

Et que dans les airs bleus ruisselle
Un flot de chansons roucoulées ?

Mes espérances sont allées

Dans la froide tombe avec celle

Qui dort au champ des mausolées ;
Le Printemps est mort avec elle;
Toutes saisons sont désolées.

- Auguste Angellier
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=) EVENEMENTS A VENIR EN AVRIL/MAI
VOUS Y ETES CONVIE

Mercredi 23 avril - 14h30 - SALLE DES FELIBRES
MESSE DE PAQUES

Jeudi 24 avril - 14h30 - SALLE DU TIERS-LIEU
MESSE DE PAQUES

Vendredi 25 avril - 14h30 - PAVILLON ACACIAS
MESSE DE PAQUES

Mercredi 29 avril - 14h30 - SALLE DU TIERS-LIEU
SYMPHONIE DES GENERATIONS (PROJETS SERVICES CIVIQUES)

Mardi 6 mai - 10h - PAVILLON DOUGLAS ET PARROT

SORTIE AUX ENFANTS DE LA DORDOGNE
SUR INSCRIPTION

Mardi 6 mai - 14h - PAVILLON DOUGLAS

LABO-THEATRE AVEC JULIETTE
SUR INSCRIPTION

Mercredi 7 mai - 15h - PAVILLON PARROT

SPECTACLE ODYSEE
SUR INSCRIPTION

Vendredi 9 mai - 14h - PAVILLON DOUGLAS
MEDIATION ANIMALE OZEA AVEC CELINE ET UBTON

Mardi 13 mai - 17h - SALLE DU TIERS-LIEU

RENCONTRE AVEC LE LABO-THEATRE QUARTIER DE LA GARE
SUR INSCRIPTION

Mercredi 14 mai - 14h - PAVILLON PARROT
REPAS A THEME AVEC L’EHPAD DE DOMME

Jeudi 15 mai - 10h30 - SALLE DU TIERS-LIEU

INITIATION ESCRIME AVEC WILLIAM
SUR INSCRIPTION

Vendredi 16 mai - 15h - PAVILLON FELIBRES
INTERVENION DE DK DANSE

Vendredi 16 mai - 16h30 - PAVILLON PARROT-DOUGLAS - DANS LE PARC
INTERVENION DE DK DANSE

Lundi 19 mai - 14h30 - SALLE DU TIERS-LIEU
LOTO DES BLOUSES ROSES

Lundi 26 mai - 14h30 - SALLE DU TIERS-LIEU

DE'MQNSTRA TION/INITIATION DE DANSES EN LIGNE (ASSOCIATION ARMONY)
SUR RESERVATION

Animatrices Animatrices Animatrices
sociales du sociales du sociales du
pavillon Douglas: pavillon Félibres : pavillon Parrot :
0553454757 0553452744 0553 4527 44

Poste 11 62 Poste 13 14 Poste 13 15




PROGRAMME DU TIERS=LIEU

DECOUVRE2 TOUS LES ATELIERS
OUVERTS A TOUS

Association KEMET -
Atelier sur ’Egypte Ancienne

[Atelier

Atelier prévention périnée
Véronique Chanel - infirmiére sage femme

Nathalie Aublanc - Socio-esthétique

Version lili - Conseil en maquillage, colorimétrie
et morpho-silhouette . Tiers-lieu EHPAD, la vie autrement

~
Lucile Chaminade - Atelier Musique de l'instant présent

Marie-Pierre Borde - Art créatif L E S

Marie Jeanne Ammour : écrivaine romanciére

création de podcast “avant aujourd’hui demain” A T E L I E R S

Héléne Gautier - Atelier de lecture poétique

Contact - Auréa Prince

Réservation obligatoire* dans la limite des places disponibles : TOUS AGES, TOUS PUBLICS, TOUTES SITUATIONS
B tierslieu.ehpad@ch-perigueux.fr
~> ] @y 83 Avenue Georges Pompidou
< 05.53.45.23.09.

24 000 PERIGUEUX

05 53 45 23 09
tierslieu.ehpad@ch-perigueux.fr
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Etre aidant c'est aussi prendre du temps pour soi ou accompagner son
proche et faire ensemble en oubliant les réles du quotidien.

PROGRAMME TIERS-LIEU EHPAD - AVRIL 2025

I T T R T T

Sem du
01/04 au 10h Quizz Périgord
04/04

10h30 - présentation

10h - Prévention -
cohabitation

inée : “ i 10h - Art créatif 10h - Atelier musi
Sem du :f"":)éif TI':::::i:é"“ée intergénérationnelle creati ler musique
07/04 1430 - Atelier lect ty
COMMINZE (14130 - Atelier 14h - café boutique preerele J : ./T
d’écriture hiéroglyphe Phoenix + morpho \/&? n +

silhouette colorimétrie LTS 2

10h - Prévention
(Y110 [T Périnée : “mon périnée
et moi” - Pratique
14/04 au q

18/04 14h - Socio-esthétique :
Stick Huiles essentielles

10h - Podcast : atelier

14h - café papote d’écriture (sous réserve)

Sem du

Z oz & 10h - Atelier o - . .
21/04 au Ferle maquillage 10h Art créatif ." ‘\ 10h - Atelier musique
25/04 et
Sem du 10h - Podcast : récits

28/04 au 14h - S.o CIO-EStP etique familiaux (sous
: Bougies de Paques

30/04 réserve)

Pour vous Inscrire :

0553452309 tierslieu.ehpad@ch-perigueux.fr







POUR EN SAVOIR PLUS

C

Centre hospitalier
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