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Vous l'attendiez tous avec impatience !
Voici donc la 3éme édition du Journal de I'EHPAD Parrot
Beaufort Magne.

Nous sommes trés heureux de vos retours depuis le lancement
de ce journal !

Vos remerciements et encouragements nous sont trés
précieux pour nous améliorer et pour développer de nouvelles
activités.

Ce journal est depuis le début un franc succés et c’est en
partie grace a vous !

Nous vous souhaitons une bonne lecture pour cette 3éme
édition.
Le comité de rédaction de 'EHPAD




PAVILLON DOUGLAS

CHALEUREUSES RENCONTRES A LA VOIE VERTE

Quoi de plus agréable que d'aller se changer les idées au
bord de l'eau ?

Le Pavillon Douglas est parti en direction de la voie verte de
Trélissac, un endroit bien connu et tant apprécié par les
résidents.

A peine arrivé et descendu du minibus, nous avons pu
apercevoir une quinzaine de chevaux qui rejoignaient
I'écurie du centre équestre. Quel bel accueil ! Les amoureux
des chevaux étaient comblés.

Nous avons continué notre chemin, et nous nous sommes
installés sous les arbres oU nous avons pris le temps de
boire un café ou une boisson fraiche. Certains ont décidé
d'aller avec une des animatrice, faire une belle balade

tandis que d'autres ont préféré rester & contempler les
promeneurs et les animaux.

C'est alors nous avons eu la visite de 2 charmantes
personnes qui promenaient leur chien (que nous avons
comblé de cadlins...), et qui sont venus discuter avec nous.

Puis ce fut au tour de ces 3 magnifiques chevaux
accompagnés de leurs cavalieres de venir passer un
moment avec nous. Les résidents ont pu échanger, se
remémorer d'agréables souvenirs, ce qui déclenché
beaucoup d’émotions positives.

NUMERO 3 - NOVEMBRE LE JOURNAL DE L'EHPAD PARROT- BEAUFORT-MAGNE
2023



PAVILLON FELIBRES

DES NOUVELLES DU PROJET
CONFITURES
AU PAVILLON FELIBRES

Suite au dernier article concernant les confitures réalisées au
pavillon Félibres et & 'appel aux dons, vous avez été nombreux
a répondre présent et vous avez dainsi contribué au bon
déroulement de ce beau projet.

Issu du souhait de lutter contre le gaspillage, ce dernier a
suscité beaucoup d'enthousiaste de la part des résidents, des
personnels, des bénévoles et de vous les familles.

A chacun sa maniére de contribuer : réalisation des étiquettes,
réalisation des confitures, confection de chapeaux en tissus,
récupération de matériels ou encore don de fruits.

Un grand MERCI & vous tous !

Au vu du nombre de pots en constante augmentation, les
résidents décident de les offrir & une association.

Aprés avoir répondu & un questionnaire et s'étre réunis en
comité, les résidents des quatre unités des Félibres, trés
sensibles & la cause animale, choisissent l'association "La
Maison des Matouchats". Cette association recueille les chats
agés et/ou malades dont les propriétaires ne peuvent plus

s'occuper.

Une délégation de résidents, accompagnée des animatrices et
de membres de I'encadrement rencontre la présidente de
I'association afin d’organiser avec elle la vente des pots de
confiture.

Personne n‘a manqué d’imagination tant pour la confection
que pour trouver les noms de ces confitures. Chacune d’entre
elle a son nom parfois dréle ou décalé.

En tout 700 pots de confitures et 21 parfums différents ont été
réalisés.

600 de ces pots sont offerts & 'association.

Deux ventes ont été programmées a l'espace piano des
Félibres & proximité du secrétariat.

Lors de ces ventes des résidents étaient présents sur le stand
et ravis de vous accueillir pour vous présenter leurs confitures
de mirabelles, prunes, figues, multi fruits, figues aux noix,
pomme de terre, courgettes ...

Suite a la vente des confitures, la remise de chéque est
organisée en faveur de l'association “La maison des
matouchats” , le 1 décembre a 14h00-16h30 a la salle des
Félibres avec les résidents, les bénévoles, la directrice de
I'EHPAD, les professionnels et vous les familles étes bien
évidemment conviées.
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SORTIE A SAVIGNAC LES EGLISES PAVILLON PARROT

Les animatrices de 'EHPAD du CHP, pavillon PARROT ont trouvé un petit coin de paradis a 15 minutes de
I'EHPAD & Savignac les églises.

Au bord de la riviére, I'endroit est calme et idéal pour pique-niquer car les tables sont ombragées sous de
grands arbres.

Ce jour-14, il fait particulierement chaud et les résidents ont pu tremper leurs pieds dans I'eau fraiche de la
riviere, certain méme on fait de la balangoire.

Tous apprécient ces moments de convivialité et tous demandent & revenir.
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LES BREVES

Le saviez- vous ?

« Savez-vous comment on nous appelle
P.en USLD » ?

« Eh bien des Cagouiillards* ! De plus, il faut les faire jeuner 30 jours, car ce qu'ils

ingérent, peut nous rendre malade. C’est
Périgueux »..

*Est-ce parce qu'ils étaient & une époque, les premiers producteurs frangais du

« petit-gris » (sous-espéce d'escargot),

amateurs ou encore, pour une tout autre raison...?

Pensées

Une pensée toute particuliére pour
les résidents qui nous ont quitté.

DU MOIS D'OCTOBRE

Les “petits-gris”

les charentais ? » demande Madame

déja arrive, a la féte de St Georges &

ou parce gu’ils en sont de grands

Bienvenue aux
nouveaux résidents

: m gi':l/}l?AEl\lg Alain ¢ Mme.MASSON Monique
: atrick  M.LUTTON Michel
e Mme. BEGOT Anne e M. BONNIN Jean-Frangois
* M.KOVACS Roland e Mme. LAVANDIER Josette
e Mme. SAUGER G.unlemette e M. TELEMAQUE Yvon
e Mme. BRIOT Lucienne e M. LOURENCO MARTINS Manuel
e Mme. BLEUZE Yvonne e M. GENESTE Jean-Francgois
e Mme. PRIVAT Camille e M. PERRIN Bernard
e Mme. DUMERCHAT Andréa e M. FARINOLA Giacomo
e M. FELIX Bernard e Mme. FAURE Thérése q
e Mme ROUGIER Marie-Louise * M. GRANDCHAMP Raymon
o iati e Mme. BUDKIWIEZ Marie-Reine
M. ROZO Christian I
¢ Mme. MAHOUDEAU Ginette . e R Lot
e Mme. DESCHAMPS Roselyne : 9
e Mme. REBIERE Colette
Proverbes
« Qui naquit chat court aprés les souris. »
« Quand le chat court sur les toits, les souris dansent au logis »
e Mme. LENGAGNE Simone
o . e Mme. MOSSION Yvette
Anniversaires e Mme. CHAUMONT Denise
e Mme. DURI Adéle
¢ Mme. CHERSOULY Simone
e Mme. TOULZA Annie s Mme. LACOTTE Franceline
e Mme. VACHER Josette ° M'me VASSAL Odette
* M.SKOWRONRené = M. TOURENNE Claude
e M. DOS SANTOS LEAL Pierre e M. BOULANGER Patrick
e Mme. PRIVAT Camille e M. CHEVALLIER Georges e M. BESSON Pierre
e Mme. CONSTANCEAU Simone e M. MAUGUIN BernCIl’. ° M LEMAIRE Jean Marie
¢ Mme. GIROUNESColette * Mme. MAPAS Francine e Mme. CARTON Gilberte
e Mme. ECCEL M. Thérése ¢ Mme. DARTENCET Jacqueline e M. DIEUDEGARD Maurice
e Mme. GAUDIN Marie-Christine * Mme. MEGE Lucienne e Mme. TRUFFY Marilvne
o iaml oUi * Mme. MASSET Frangoise . y
Mme BERTOUX Marie-Louise M. CHAMPARNAUD e Mme. DONZEAU Colette
 Mme. PODSLUSKA Malgorzata * M acques e Mme DE BERANGER
Antoinette
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Poéme du mois

Ma ressource

Chaudement allumée sous un soleil d'automne
Ma prunelle s’enivre avec subtilité,

Mordue par les tons roux tel un astre irrité
Emeraude, vermeil ou le coeur s‘abandonne.

Le frais jupon des pres, tressé de fils d'argent
Dessine un champ d’espoirs prés du vieux cimetiére,
M’'arrache le désir d’'une ardente priére

Dont il forge la flamme aux vignes vierges en sang.

La forét, 6 splendeur, sage se déshabille,
Embarque mon esprit dans des mots d'or, houleux,

Lorsqu’un vent de folie caquete tout {oyeu_x
Dans une pluie de feuilles au vif &clat vanille.

Le temps s'échappe et fuit sans escale au buisson
Et 'oiseau perd sa note emmaillotée de brume,
Petit trésor mouillé, aux herbes de ma plume
Reste la pureté de ce blanc horizon.

Tendu vers la lumiére le chrysanthéme pose.

Aussi lourd et tremblant qu’un réve dans la nuit.

Et le ciel fait la roue quand quelque vers reluit

Pour mourir sous la main, lors, son charme s'impose.

Fascinante saison, offerte au devenir

De ces larmes pleurées a ta beauté derniere,
Que tes bras ont bercé sur un lit de bruyeére ;
Dans la moite senteur chute leur avenir !

Jeanine Dubreuil, pavillon Parrot
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CA BOUGE A L'EHPAD

CE QUE NOUS AVONS FAIT CE MOIS-CI

ATELIERS

GOURMANDS

ATELIER MANUEL
ATELIER CREATIF
ATELIER BIEN ETRE
ATELIER MODELAGE

ACTIVITES AVEC LES BLOUSES ROSES
CREATION D’UN LIVRE POUR ENFANTS
ATELIER TRICOT AU PROFIT DU
TELETHON

ATELIER COUTURE

TRAVAUX MANUELS
ATELIER MUSICAL

SPORT

GOUT ET ODORAT A L'HONNEUR
ATELIER CULINAIRE

ATELIER CREATIF SUR LES FRUITS ET
LES LEGUMES

FETE DES ANNIVERSAIRES
PREPARATION D'UN JUS DE FRUITS

ATELIER CUISINE
PREPARATION BOCAUX CONFITURES

ATELIER SOUPE DE LEGUMES
ATELIER TARTE AUX POMMES
ATELIER SALADE DE FRUITS

GYM DOUCE
GYM DOUCE
GYM DOUCE

CLUB DE MARCHE
BOXE

JEUX

JEUX COLLECTIFS
QUIZZ MUSICAL
TABLETTE NUMERIQUE

JEUX DE MEMOIRE SUR LES
FRUITS ET LESLEGUMES

JEUX DE SOCIETE

ACTIVITE CONVIVIALDTO
JEUX DE SOCIETE

BILLARD BOURBONNAIS
SUDOKU JEUX DE MEMOIRE
QUIZZ MUSICAL BELOTE
JEUX DE SOCIETE SCRABBLE
LE PETIT BAC LE PENDU

VOIE VERTE TRELISSAC
PIQUE NIQUE
SORTIE INDIVIDUELLE

SORTIE A AGONAC
VISITE SENSORIELLE VESUNNA

PARC

- SORTIES EXTERIEURES -

JARDINAGE PROMENADE
PIQUE-NIQUE

PETANQUE

PROMENADE

— DIVERTISSEMENTS -

LECTURE (a voix haute) +
LECTURE DU JOURNAL

APPEL AUX FAMILLES

APPEL SKYPE AUX FAMILLES
CHANTS AVEC LES BENEVOLES
ECOUTE MUSICALE

LECTURE DU JOURNAL
APPEL SKYPE AUX FAMILLES
STIMULATION INDIVIDUELLE

MOMENTS DE PARTAGES
INDIVIDUELS

TEMPS D’ECHANGES
AUTOUR D'UN CAFE
VENTE DES CONFITURES POUR

L'ASSOCIATION DES MATOUCHATS
A LA CAFETERIA

VOTE POUR LE MENU DE LA FETE DE
FIN D’ANNEE

TEMPS D'EQHANGE
CERTIFICAT D’ETUDE

PARTAGE —

SORTIES EXTERIEURES
— TIERS LIEU — ]

ATELIER MUSICAL
ATELIER CREATIF
CAFE BOUTIQUE

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ET
NUTRITION

ATELIER LISIERE

ATELIER CULINAIRE ARTISTIQUE
ATELIER INITIATION AU NUMERIQUE
OLFACTOTHERAPIE

ATELIER SOCIO ESTHETIQUE
ATELIER THEATRE

ATELIER CREATION DE GALETS DE
MASSAGE

ACTIVITE THEATRE
ACTIVITE CREATIVE
ACTIVITE DESSIN [ ATELIER MUSICAL

ATELIER ESTIME DE SOI

B pouclas
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Le repas de fin d’année aura lieu le mercredi 20 décembre 2023.

' |

~

Comme chaque année, les résidents partageront un
repas de féte et des moments conviviaux pendant
cette journée.

En tant que familles et proches des résidents, vous
pouvez, nous rejoindre pour partager cet apres-
midi festif.

Messe de Noél :

Pavillon Douglas

Le vendredi 22 décembre 2023, dans la
salle polyvalente du Tiers-Lieu, a 14h30.

VA
€
Pavillon Félibres
Le mercredi 13 décembre 2023 dans la
salle des Félibres, a 14n30. s

Pavillon Parrot

Le mardi 19 décembre 2023 dans le
salon du Pavillon A de Parrot a 14h30.

Les familles et les proches, vous étes invités
a nous rejoindre pour partager ce moment.
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POUR EN SAVOIR PLUS

fIolvYalin C

Centre hospitalier
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