I Atelier

okt e tiers-lieu est un espace collaboratif entre le
quartier dans lequel il est implanté, la structure porteuse (ici
I’EHPAD du Centre Hospitalier de Périgueux) et les habitants de
ce tout. L’animation de ce lieu est faite en concertation avec les
résidents, les familles et les habitants du quartier.

Les activités proposées sont gratuites - La réservation est
obligatoire et dans la limite des places disponibles par mail & :

tierslieu.ehpad@ch-perigueux.fr
ou par téléphone au 05.53.45.27.88.

TOUS AGES, TOUS PUBLICS, TOUTES SITUATIONS
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'Atelier

Tiers-lieu EHPAD, la vie autrement

LES
ATELIERS

TOUS AGES, TOUS PUBLICS, TOUTES SITUATIONS

83 Avenue Georges Pompidou
24 000 PERIGUEUX

05 53 45 27 88
tiersliev.ehpad@ch-perigueux.fr




atelier masque africain

Aprés une présentation des masques
africains, vous pourrez imaginer et
sculpter le votre dans de I'argile avec
des motifs et des scarifications.

Atelier "pépite” : l'instant cacao -
expérience sensorielle autour du
chocolat avec dégustatio

ateliers de thédatre : en passant par la
pratique d’arts vivants

variés comme la danse, le clown, le
thédatre,’expression corporelle etc.

Vestiaire :

Un large choix de vétements et
accessoires @ petits prix,

avec les conseils d’une conseillére
en image.

Contact - coordinatrice Auréa Prince Peytoureau
Gratuit sur inscription (places limitées)
el : 055345 27 88

2023

ARTISTIQUE

Ahlhr d ur|- :muﬁf

Jeud- own 5. 25;11 a mh
» Atelier MIL‘IGGI T
Gondrod 10118 3471 & 10h
. Al-li.r de Thouh\-l

la compa n

Murdl or/m & 231‘“ a 14|'|30

. Aluliur masqun africains :
por Lydie Clergerie

Mercled: 08/ a HHJU
Ataliar l:lui'lulrn

par Lydie C

Mereredi 22,”1 cl I4h30

ACTIVITE PHYSIQUE

* Atelier d'activité physique adapté
et nutrition :
par Mathilde Mee
Murdl az/m, 14,.'"" 21{”& 28/M
& 10h

*  Activité physique au quetidien :
r Mathilde Meel

Lgndl 06,11, 13/11 & 20/11 & 27/

MULTIMEDIA

. Illlhuhnn au rlurnaﬂquo

Mamrcd| DB}']] ]5,"]] &22[1] él 10h

CULINAIRE

+ Atelier Pépite de chocolat :
par Pauline Fournier
Joudi 16/ & 14h30
Vendredi 241 & 14h30
Mergredi 29/11 & 14h30

LECTURE

* Atelior de |.¢hlrl de pedmes
ar Héléne Gautie

P
Marcmdl 15/ a I4h30

ESTHETIQUE

* Socio-esthétique, création d'une
crome de nuit & main
var Mathalie Aublanc

Lundi 06,11 & 14h30

* Socio-esthétique, confection d'un
gommage, masque, savon au
chocolat
par Mathalie Aublanc

Lundi 20/11 & 14h30

* Conseillére en image et cours de
muql.u“ugn

Joudi 23/1 & 10h

OLFACTOTHERAPIE

+ création d'un stick odorant & base
d'huiles essentielles en |I¢n avee le
sommeil et le lacher prise: “otty Canac
10/M & 1-4h
(derniére séance)

VESTIAIRE

. Guﬂl hnuhquo unluduiro
par Association Pt

Mercredl og/m de Mh a Iﬂ‘laﬂ

. Cnnuillnrn en image et colorimétrie
AL

M.emredt U\Bﬂl & 14h30

CONSCIENCE DE 50l

. Pmndro sain de soi
par Sylvie Vergne
Je udl 16f11 a 'Il'.lli Jeudi 23,/11 & 18h
& Jeudi 30/ & 10h.

Etne aidant ¢ est aussi prendhe du tamps pauh 8ai o accampagneh 86n prache e
Jaine endemble en aubliant les nales du quotidien.



