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e Le tiers-lieu est un espace collaboratif entre le
quart|er dons lequel il est implanté, la structure porteuse (icCi
FEHPAD du Centre Hospitalier de Périgueux) et les habitants de
ce tout. L’animation de ce lieu est faite en concertation avec les
résidents, les familles et les habitants du quartier.

Il est composé de 3 espaces :

e Un espace extérieur : un jardin partagé ou différentes
plantes aromatiques, fleurs et petits fruits sont plantés.
Chacun peut venir se promener et échanger au travers de
cet espace. Un marché des producteurs est en cours de
développement.

e Un espace multimédia : Un animateur multimédia proposera
divers ateliers numériques, ainsi que des reportages
abordant différentes thématiques.

e Un espace intérieur : une salle de 1770 m2 a été entierement
rénovée pour accueillir divers ateliers dans différents
espaces imaginés.

Vous trouverez le planning mensuel des séances d’activités* du
tiers-lieu EHPAD [I’Atelier sur la page suivante.

La réservation est obligatoire et dans la limite des places
disponibles par mail & :

tierslieu.ehpad@ch-perigueux.fr

ou par téléphone au 05.53.45.27.88.
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Café-boutique solidaire J

DES ACTIVITES

Atelier d'Art Créatif * : développer les
capacités d’expressions a travers A\ |
différents ateliers créatifs en lien avec | T - ARTISTIQUE CULINAIRE

la nature avec divers supports comme + Atelier d'art créatif :
. . ' par Marie-Pierre Borde
le dessin, le collage, la peinture etc. L IRRi D] Jeudi 20/07 & 10h
. Aialier"culinnire et
» Atelier Musical : artisti
vpc:r Lucile Chaminade par Lydie Clerce e

==Atelier Musical * : atelier contribuant & ndredi 21/07 & 10h Lundi 10/07 & 14h30

e i i » Atelier fagots de joie :
Io.pprentlssc_ge de la p'Ielne vl megerﬁ‘”gﬂ
conscience de l'instant présent Lundi 24,{0? a

et des modalités d’apaisement liées.

ACTIVITE PHYSIQUE VESTIAIRE

Atelier culinaire et artistique autour des
fragrances, des goUts et des textures,

, . . ., » Atelier d'activite ique * Café-boutique solidaire
dégustation et salon de tisane d'été : : adapté mEr;mmm:?.hl.’-a d Associmicn?}—iotm X
- 0 . e Wt z M M
(solliciter le go0t, I'odorat) suivid'un o\ 85 ndi Gﬂa'fﬁ 5 10k Mercredi 19/07 de 13h & 16h
atelier de peinture sur le geste. )
SUblic aidante: a mu A BN W
Le Tiend-biew 2,46@&% prend ded yacanced
Gratuit sur inscription (places limitées) au Mot & Aoat & epriendsa une s belle programmation

el : 0553 45 27 88 powt Septembree.



