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FICHE DE POSTE Psychomotricien(ne) 

Centre de jour adolescents 
Pôle de psychiatrie 

  
    

Elaborée par : V.Page/P.Delteil                                                        Date de Création : mars 2025 
  
Validée par : SAFRANEZ-CASTELLOT D                                        Date de mise à jour :  
                      Coordonnateurs des soins   
  

 
 

CADRE STATUTAIRE  

Filière : Soins de rééducation 

Catégorie : A 

Corps : psychomotricien 

Grade : normal ou supérieur 

 

IDENTIFICATION DU POSTE 

Site : Centre Hospitalier de Périgueux 

Site Victoria SPEA 

Pôle : Psychiatrie 

Secteur : psychiatrie de l’enfant et de 

l’adolescent 

Centre de responsabilité : Centre Hospitalier 

de Périgueux 

Horaires et rythme de travail :  

Temps plein 100%  

38h semaine (17 RTT) 

Du  lundi au vendredi.  

7h36 par jour (entre 8h et 18h) 

En cas de nécessité de service, les horaires 

pourront être modifiés pour assurer la sécurité 

et la continuité des soins. 

Les modalités d’exercice peuvent évoluer en 

fonction du projet de pôle   

REPERTOIRE DES METIERS DE LA 

FONCTION PUBLIQUE HOSPITALIERE 

(RMFPH) 

Famille : Soins 

Sous-famille : rééducation 

Code Rome : 24313 

Code métier : 05I70  
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POSITIONNEMENT DU POSTE :   

Centre de jour pour adolescents ( HDJ / CATTP) 

Equipe basée sur le site Victoria, bâtiment 95 et 96 

 

RATTACHEMENT HIERARCHIQUE : 

• Direction des soins 

• Cadre supérieur du pôle de psychiatrie 

• Cadre de santé de l’unité fonctionnelle 

 

LIAISONS FONCTIONNELLES : 

• Equipe pluri professionnelles du pôle  

• Equipes pluri professionnelles du centre hospitalier de Périgueux 

• Réseau sanitaire social et médico-social du territoire 

 

 

MISSIONS ET ACTIVITES 

 

MISSION GLOBALE 

• Assurer des bilans, des interventions thérapeutiques et un accompagnement 

psychomoteur auprès des adolescents en collaboration avec une équipe 

pluridisciplinaire dans le cadre de l’activité hôpital de jour.  

• Réaliser des évaluations psychomotrices et/ou des passations de bilans psychomoteurs 

sur indication médicale d'adolescents. 

• Participation à l'élaboration du projet thérapeutique global pour le patient.  

ACTIVITES PRINCIPALES 

• Réaliser des observations et évaluations psychomotrices centrées sur le corps et ses 

mises en jeu auprès d’adolescents en situation de fragilité psychique.  

• Créer un cadre contenant et sécurisé, favorable à l’évolution des adolescents. 

• Proposer des ateliers thérapeutiques à médiations corporelles diverses (relaxation, 

expression musicale et corporelle…) en groupe et/ou en individuel. 
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• Animer ces ateliers en lien avec les soignants de l’équipe. 

• Contribuer aux repas thérapeutiques dans un but d’évaluation et de participation à la vie 

institutionnelle. 

• Participer aux réunions cliniques et aux réflexions autour des projets de soins des 

adolescents accueillis. 

• Rédaction et argumentation des comptes rendus de prise en charge, de travaux de 

synthèse et d’écrits professionnels.  

• Traçabilité des actes de soins effectués dans le dossier patient informatisé. 

• Participation au projet d’établissement, au projet de pôle et du service. 

 

APTITUDES PROFESSIONNELLES ET PERSONNELLES 

 Connaissances attendues et/ou à développer : 

• Maîtriser les méthodes et outils d’évaluation. 

• Connaître et maîtriser des activités à médiations adaptées au public adolescent. 

• Connaître la psychopathologie de l’adolescent. 

• Maîtriser les outils informatiques liés à la fonction. 

• Assurer une veille documentaire et un suivi des recommandations de bonnes pratiques. 

 

SAVOIR FAIRE 

• Etre capable de travailler au sein d’une équipe pluridisciplinaire. 

• Etre capable de donner du sens aux manifestations corporelles de l’adolescent, en 

faisant le lien avec son environnement. 

• Etre capable d’analyser, synthétiser et transmettre des informations précises et utiles. 

 

SAVOIR ETRE 

• Avoir le sens du travail en équipe 

• Participer à la dynamique institutionnelle 

 

ACTIVITES SPECIFIQUES 

• Assurer la fonction de référence d’adolescent dans la prise en charge et le suivi des 

familles. 

• Travaux d’études et partage des données avec l’équipe pluridisciplinaire, afin d’enrichir 

les pratiques. 
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• Encadrement d’étudiants pluridisciplinaires. 

 

FORMATIONS/QUALIFICATIONS REQUISES 

Diplôme d’Etat de psychomotricien. 

 


